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奋勇 5月4日至5日，2022杭州亚运会国家攀岩集训队全能组选拔赛将在贵州

省清镇体育训练基地攀岩馆举行。本次选拔赛设男女子两项全能(攀石、难度)

和体能测试，共有来自全国各地的23名运动员报名参赛。值得一提的是，在两

天的比赛中，我省选手黄锦彬成功突围，将参加之后进行的第二轮选拔赛。
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这一次，中国足球
能否迎来质变？
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皇马逆转曼城
进欧冠决赛

——习近平总书记在听取北京冬奥

会冬残奥会筹办工作情况汇报时的讲话

提升冬季运动竞技水平是我国从体

育大国迈向体育强国的必经之路。切实

提高冬季运动竞技水平，需要从时代所

赋予竞技体育的新任务、新要求出发，从

丰富冰雪竞技文化内涵、建设冬季运动

设施、加强项目布局、重视后备人才培养

等多种路径进行改革创新。关注冬季运

动竞赛，弘扬中华体育精神；统筹协调、

补足短板，促进冬奥会项目全面开展；注

重后备人才培养，勉励青少年参加冬季

运动。

带动三亿人参与冰雪运动。冰雪运

动发展，为更多群众参与内涵更丰富的体

育活动提供了坚实基础。切实推动冰雪

运动发展，让更多的人民群众参与其中，

是体育文化繁荣的需要，也是实现全民健

身发展战略的重要内容。推广冰雪运动，

促进全民健身战略全民落实；坚持以人民

为中心，发展冰雪运动，满足群众体育文

化需求；亲切关怀，搭建冰雪体育文化国

际交流平台。

大力发展冰雪产业。冰雪运动发展，

在当前我国经济结构调整、发展绿色产业

和满足人民群众需要中发挥了重要作

用。倡导产业协同发展观念，发挥区域冰

雪资源和优势，推进冰雪产业发展；促进

产业繁荣，满足群众冰雪体育消费需求，

形成经济增长活力。

一起来学习

要把推动冰雪运动普及贯穿始

终，大力发展群众冰雪运动，提高冰雪

运动竞技水平，加快冰雪产业发展，推

动冬季群众体育运动开展，增强人民

体质。

要把推动冰雪运动
普及贯穿始终
——习近平谈我国冰雪运动全面发展

本报讯 停摆许久的马拉

松究竟什么时候可以回归？

就在近日，中国田径协会全国

路跑及大众田径工作会议举

行。会上，中国田协发布了

《关于疫情常态化下路跑运动

开展的指导意见》（以下简称

《意见》）。

《意见》对疫情常态化下

对路跑赛事提出了四项新要

求：项目规模上化整为零，项

目设置上化长为短，在赛事组

织形式上化繁为简，在赛事举

办的模式上化实为虚。

《意见》提到，要倡导将原

有的大规模、几万人参与的大

型赛事，缩小为规模可控、本

地化参赛为主的中小型赛事，

在符合本地方疫情防控政策

前提下，提高办赛成功率。在

日常的活动组织上，鼓励个

人、小群体、小俱乐部、小跑团

自发性开展路跑锻炼或竞赛

活动。

在资深跑友、浙江马拉松

纪录保持者羊小军看来，一切

都是合理可行的，疫情防控重

于泰山，跑友们肯定会积极适

应。“疫情常态化背景下办比

赛很不容易，希望疫情早日过

去，最近虽然比赛少了，但我

依旧每天坚持跑步锻炼，比赛

只是结果。”

《意见》还建议，各地要因

地制宜实现属地防疫要求路

跑赛事的距离上，鼓励各组委

会多举办 5公里、10公里等短

距离、风险较低的项目比赛。

倡导举办小型测试赛、小规模

闭环赛等简便易行的赛事。

“我们一直严格根据《意见》实

施。”浙江路跑协会相关负责

人告诉记者，浙江在路跑赛事

安全方面一直走在前列，早在

中国田协发布《意见》之前，浙

江路跑协会已着手搭建浙江

马拉松体系，创建《浙江马拉

松积分赛办法》《浙江马拉松

等级赛事与特色赛事评定办

法》等，在办法中明确举办马

拉松必须要有竞赛组织、医疗

急救、安保等各项工作方案和

应急预案；对于疫情常态化的

大背景，加入积分赛的赛事必

须 将 防 疫 要 求 写 入 竞 赛 规

程。力求用规则让赛事标准、

安全、规范化进行。

此外，《意见》还倡导线上

赛事活动与线下赛事结合，可

以组织形式多样、丰富多彩、持

续整年的线上论坛、训练营、线

上赛等形式的活动，作为线下

实体赛事的预热和补充，将赛

事活动和宣传贯穿始终。就在

“五一”期间，圣都·雁渡寒潭

训练营在杭州正式开营了。队

员们从省博物馆出发，沿着西

湖奔跑。大家纷纷表示，训练

营的体验与众不同，不过他们

更希望马拉松赛事能早日回

归，届时一起驰骋赛场，为浙江

马拉松运动增添风采。

缩小规模、本地参赛，多办5公里、10公里……

中国田协发布“瘦身版”路跑赛事指南
本报记者 陆英健

楼云：金牌不是终点，
是人生旅途的又一起点


