
当“全民健身迎亚运，万场赛事活动和科学健身指导进社区”，遇上防

疫抗疫“非必要不聚集，非必要不出小区”时期，近日，杭州市拱墅区祥符

街道开辟“微信课堂”，教练员以视频的形式对动作要领进行教学讲解，细

致详尽，有疑问还可以回放重播，不失为疫情期间广大太极拳爱好者居家

学习的好方法。

通讯员 章旭明 夏 雨
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德清是国家级生态县，拥有“一山一水一古镇”的生态标

签。基于先天山水优势及后天被赋予的“体育基因”，近年来，

德清通过举办体育品牌赛事助推体旅产业发展，丰富群众体育

生活，助力乡村共同富裕。

品牌赛事酝酿起步

近日，浙江省体育局公布

的首批省级运动休闲乡镇认定

名单中，德清莫干山漫运动乡

镇榜上有名。

“莫干山的体育基因，有着

百年的传承与弘扬。”德清县莫

干山国际旅游度假区管委会副

主任沈耀腾说，百年前，旅居上

海的外国人就曾将莫干山作为

度假地，并在此建设网球场、游

泳池，举办运动会。

依托天然资源及百年体育

基因，自 2015 年起，德清进入

了品牌赛事时代：国际竹海马

拉松、全国山地自行车赛、凯乐

石莫干山跑山赛、TNF100莫干

山国际越野挑战赛等知名运动

品牌纷拥而至，还获得了 2024
年皮艇球世界锦标赛举办权。

品牌赛事加持给德清提升了名

气，吸引了人气，更带动了相关

产业发展。

体旅产业迎风展翅

在位于莫干山镇的Discov⁃
ery 探索极限基地里，丛林滑

索、计时越野挑战、热气球、荒

野求生体验等多种极限探索类

项目吸引了无数户外运动爱好

者前来打卡，据基地负责人介

绍：“基地常年几乎没有淡旺季

之分，每个月接待近万人。”

浙江大学体育经济学教

授、国家体育产业研究基地副

主任郑芳表示，当下，体育消费

逐渐发展为享受型消费，体育

旅游愈发受到各地的重视。每

场赛事，少则几千人，多则上万

人，带来了吃、住、行、游，还包

括装备、医疗、补给等方面的消

费，让当地的民宿主和居民享

受红利。目前，莫干山已有民

宿 1000余家，户外运动民宿及

俱乐部 20多个，“体育+民宿”

正成为一种发展新业态。

依靠有山、有水、有名气等

资源禀赋，德清县大力推进户

外运动装备和户外运动服务业

并驾齐驱的体育产业发展新格

局，收到实实在在的经济效益，

为助力乡村共同富裕画上了浓

墨重彩的一笔。

群众体育蓬勃发展

今年 9 月，德清县将承办

杭州亚运会的男子排球项目

小组赛部分赛事和三人制篮

球赛。“这是德清有史以来承

办的规格最高、影响力最大的

大型国际性综合性体育赛事，

这对激发群众对体育的热情

具有极大推动作用。”德清县

文化和广电旅游体育局局长

沈国松说。此外，德清县也适

时推出“亚运，我来了”品牌活

动，先后开展篮球比赛、排球

及跑步健身、新疆亚运公益行

等赛事活动 300余场，吸引超 4
万余人参与。

群众性品牌体育赛事是推

动全民健身发展的有效载体。

据最新统计数据，德清县参加

体育锻炼人数比达 40%以上，

高出全省平均近 4 个百分点，

国民体质合格率达94.6%。

多 年 来 ，德 清 持 续 开 展

群众体育基础设施建设。特

别是推出百姓健身房以来，

先后投入 600 多万元，建成了

城乡无差别的百姓健身房 20
个，建成“10 分钟健身圈”，实

现 村（社 区）体 育 设 施 全 覆

盖 ，让 群 众 得 到 实 惠 ，共 享

“共富”果实。

德清：百年体育基因孕育
体育休闲“富”地
本报记者 高玲玲
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促山区26县高质量发展

体育共富路上添柴加薪“浙”十条
本报记者 丁梦婧

近日，《浙江省体育局关于印

发支持山区 26县与高质量发展的

十条措施的通知》（以下简称《通

知》）正式公布。浙江省体育局政

策法规处负责人对《通知》进行了

解读。

此前，浙江高质量发展建设

共同富裕示范区实施方案发布。

方案中，完成“15 分钟公共服务

圈”、深入实施健康浙江行动、打

造国家体育旅游示范区、数字化

改革等内容，体现了体育全面融

入参与推进共同富裕示范区建

设。在共同富裕示范区建设的大

场景下，推动体育事业均衡发展，

让全省人民更加普惠地享受到体

育事业发展带来的红利，成为《通

知》的制定背景。

在系统梳理现有政策规定的

基础上，研究形成了《通知》初稿。

2022年年初开始谋划，经过专项调

研、征集意见建议，不断修改完善，

最终形成《通知》。

法规处负责人表示，持续推

动浙江体育高质量发展、竞争力

提升、现代化先行，奋力打造“五

张体育金名片”，加快山区 26县打

造体育事业均衡发展这张金名片

为“重要窗口”和共同富裕示范区

建设贡献体育力量。据介绍，《通

知》主要内容包含了加快体育“一

场两馆”建设；加快推进全民健身

设施补短板；加强基层体育指导

和服务；加强竞技体育项目布局

和人才培养；优先布局体育赛事

项目；搭建体育产业融合发展平

台；鼓励体育领域改革创新；开展

体育结对帮扶共建；加大项目资

金支持力度；健全工作机制等十

条措施。“十项措施，简明扼要，都

是实实在在的干货。”

《通知》对于群众体育、竞技体

育、体育产业、体育改革发展等方

面内容提出了具体措施。法规处

负责人举例，山区26县是浙江发展

相对薄弱的地区，但也蕴含着生态

优势，“绿水青山多，是天然的户外

运动场，做好‘体育+’文章是关

键。”比如因“体育+民族”成为网红

运动小镇的秋炉乡；以体旅融合来

实现运动振兴乡村的“蚂蚁探路”；

把体育赛事做成宣传金名片的江

山、由汽车拉力赛拉起山城经济的

龙游等等。

“在发展振兴过程中，山区 26
县是主体，地方上积极主动作为布

局谋划，省体育局提供支持加速推

进政策落地，同心协力，相信体育

会更好地赋能乡村振兴。”下一步，

省体育局将会针对每个县的发展

基础、特色优势和主导产业，“一县

一策”量身定制精准支持政策来进

行重点支持山区 26县体育高质量

发展。
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体育接棒体育接棒


