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桥牌是一项由 4个人参与的

扑克牌游戏，位置相对的两个人

是一对同伴，与另一对同伴对

抗。作为一种文明、竞技性很强

的智力游戏，桥牌继 2018年被列

为雅加达亚运会比赛项目之后，

又被列为 2022 年杭州亚运会正

式比赛项目。

桥牌选用去掉大小王之后

的 52 张扑克牌，共分梅花（C）、

方块（D）、红心（H）、黑桃（S）四

种花色。四种花色有高低之分，

按照英文各自开头一个字母的

顺序排列而成，牌张的大小顺序

如下:A（最大）、K、Q、J、10、9、8、
7、6、5、4、3、2（最小）。

比赛时选手两两一组坐在

东西南北四个方向，东西方为一

组南北方为一组。52 张牌平均

分配，每人 13张。打牌时，一方

出牌，另外三方顺时针跟着出 1
张，出完一轮胜方将该张牌竖着

放，负方横着放，每赢一轮称为

得一墩。

一副牌分为发牌、叫牌、打

牌、计分 4个阶段。桥牌规则较

为复杂，其中，打牌阶段中的三

块内容跟牌、垫牌、将吃，操作性

技术性最强。

一墩牌中，出第一张叫领

出，领出的人想领出什么牌都可

以，而另外三人必须出与领出的

牌花色相同的牌，叫跟牌。例

如，第一个人出了梅花 5，其余三

人必须跟着出梅花花色的牌，如

梅花8、梅花Q。

在出牌过程中，如果没有和

领出的牌花色相同的牌，就必须

出一张其他花色的牌，叫垫牌。

垫牌永远最小。如第一个人出

了梅花 5，若没有梅花花色的牌，

可选择出方片黑桃桃心花色的

牌，如方片 3。需要注意，不得有

欺骗，否则视为犯规。

有时，叫牌阶段会选定一门

花色成为将牌，相当于彼此约定

的高一级别的花色。将牌永远

最大。当别人领出一张非将牌，

你手中没有和领出的牌花色相

同的牌时，除了选择垫牌，还可

以选择出将牌，叫做将吃。比

如，叫牌阶段约定黑桃是将牌，

那么在第一个人出了梅花 5，其

他两人出了梅花K、梅花A，但没

有梅花花色的牌，选择出黑桃色

的牌，如黑桃 3。那么在这一圈

中，出了黑桃3的人赢。

那么在比赛中，如何判定胜

负呢？举个例子，A 队和 B 队进

行比赛，每队各有 4人。第一桌

上，A 队有两人坐在东西方，B
队两人坐在南北方。第二桌 A
队另外两人则坐在南北方。两

桌的牌相同，也就是第一桌东南

西北的牌和第二桌相应东南西

北的牌是一模一样的。比赛中

的输赢判断需要结合两桌成绩

再进行比对。

在此前举行的亚运会国家

混合桥牌队选拔赛中，宁波桥

协·浙江外代队战胜对手中国棋

院杭州分院，获得了亚运会参赛

资格。

通过本次整队式选拔的宁

波桥协·浙江外代队将代表中国

参加亚运会混合团体项目的比

赛。“在这次比赛的 10 支队伍

中，宁波队是最年轻的，平均年

龄约 35岁。”中国桥牌协会副主

席、浙江省桥牌协会副主席、宁

波市桥牌协会主席徐建国表示，

“组建这支队伍，也是希望给年

轻队员搭建一个平台，让他们有

机会参与国家级混合桥牌队选

拔竞争。”

“在家门口，代表国家队出

征亚运会赛场，大家很开心也很

激动。”徐建国说，“宁波一直被

称为中国桥牌的福地，相信在杭

州亚运会上，大家都会全力以

赴，发挥出自己的水平。”

四年前的印尼雅加达亚运

会，桥牌首次以正式比赛项目亮

相，共设置 6个竞赛项目，中国代

表队共收获了 3金 1银 2铜，成为

桥牌项目最大赢家。今年的杭

州亚运会上，桥牌竞赛项目将减

少一半，只设置男子团体、女子

团体、混合团体三个项目。

桥牌：四种花色的桌上战场
本报记者 冯晶晶

说亚运数
◎桥牌选用去掉大小王之后

的52张扑克牌，共分梅花（C）、

方块（D）、红心（H）、黑桃（S）4种

花色。

◎52 张牌平均分配，每人

13张；打牌时，一方出牌，另外三

方跟着出一张，每赢一轮称为得

一墩。定约以6墩为本底墩数，6
墩以上的牌方可算作赢墩。

◎桥牌规则规定，定约基本

分达100分以上者方算成局，否

则为未成局。未成局只奖 50
分。成局奖分在无局时是300
分，有局时是500分。
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◎1742 年，第一本关于

桥 牌 的 书《Edmond Hoyle》

出版。

◎1982年，中国桥牌队第

一次参加世界桥牌锦标赛。

◎1986年，中国桥牌女队

取得第29届远东桥牌锦标赛

冠军。这是中国桥牌队取得

的第一个洲际比赛冠军。

◎2006年多哈第15届亚

运会上，桥牌作为表演项目加

入亚运会。

◎2008 年，中国桥牌协

会根据世界桥牌联合会2007

年规则制定《中国桥牌竞赛

规则》。

◎2018年雅加达第18届

亚运会上，桥牌成为正式比赛

项目，中国代表队共收获了3

金1银2铜。

◎2022年杭州第19届亚

运会，桥牌作为智力分项再次

进入亚运会。

桥牌的历史时刻

杭州棋院（智力大厦）棋类

馆为杭州 2022 年亚运会棋类项

目比赛场馆，与中国棋院杭州分

院（天元大厦）隔江相望，位于杭

州奥体中心核心区块的博奥路

与利一路交叉口东南角，紧邻亚

运会主会场，建筑高度 199.8米，

建筑总面积12.6万平方米。

3 月 29 日，亚运会棋牌类

比赛场馆顺利通过验收，这里

将成为亚运会围棋、象棋、国际

象棋和桥牌比赛的“斗智场”。

地上总建筑面积为 85379 平方

米，共 47 层。其中，1、3-5、7-
10 层为赛时用地。场馆在完成

现有亚运会赛事要求的同时，

充 分 考 虑 赛 后 利 用 。 比 赛 场

馆、棋院办公、配套功能设施都

在设计的考虑范围。保证亚运

会赛后可快速转换成赛事、餐

饮、商业配套的一体化智力运

动大楼。

亚运会期间，该场馆将承担

围棋、象棋、国际象棋和桥牌四

项赛事，产生 13枚金牌；亚残会

期间，场馆将承担围棋和国际象

棋两项赛事，产生28枚金牌。

作为杭州亚运会棋牌类项

目比赛及训练场馆，智力大厦以

“兼容、创新、共享”为理念设计，

打造国内首屈一指的智力运动

综合体，集办公、比赛、交流、培

训、教学、研究、博物馆、图书馆、

文创等多功能于一体，既能承办

国内外“五棋一牌”传统项目，为

杭州亚运会棋类比赛提供最佳

服务保障，又能在亚运会结束后

进一步拓展“智力运动”外延，承

接电子竞技等新兴智力运动项

目比赛及推动相关产业发展。

亚运场馆巡礼
杭州棋院（智力大厦）棋类馆

本报记者 周 斌 郑润鑫


