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@浙江帆船运动员陈莎莎：“成为儿子眼中的英雄。”
场上，她是乘风破浪的帆船选手，常年与海风作伴，

与波涛为伍；场下，她是孩子的妈妈，褪下坚韧的外衣，

用最柔软的部分，去拥抱自己的宝贝。昨天是母亲节，

陈莎莎依旧在河北秦皇岛国家队训练。陈莎莎笑着说：

“也没有特别安排，上午刚训练完，已经两个

月没见到孩子了，希望他健康快乐，快快长

大。”没有孩子前，陈莎莎更多是为了自

己而战，如今，她希望能成为儿子眼中的

英雄，用自己的行动让他明白为梦想奋

斗的价值和坚持的意义。

@国家级社会体育指导员陈丹萍：
“和儿子约定要吃一顿大餐。”
5月8日，国家级社会体育指导员陈丹萍的一天被工

作安排满满当当。她说：“上午跟全国的几位老师创编一

首青海的排舞原创作品，下午和衢化街道艺术团技能学习还

和教练团队全国线上网课教学《亲子操》，中午和儿子约好，一

定要一起吃一顿母亲节大餐。”

据悉，在她的引领下，全省的排舞事业蒸蒸日上，受益人

群达上万人。她所带领的教练员团队，创编的中国原创排舞

广场舞达38首，受到全国各地的排舞爱好者的喜爱。鉴于她

所作出的努力，国家体育总局授予她“全国群众喜爱的社会

体育指导员”“最美社会体育指导员”称号。

提起妈妈，我们会想到众多形容词——“超人”、“全能”、“温柔”、“美丽”、“无私”……在今天，妈妈这个“角色”被赋予了

太多天然的责任感。每位妈妈，不是生来就是妈妈，她们也曾拥有恣意飞扬的青春和自由的人生。只是在人生某个阶段，

她们选择了成为母亲，在追求梦想的道路上她们多了一重身份。昨天是母亲节，让我们一起来看看她们是如何过的？

@浙江沙排运动员王凡：“感谢您，妈妈！”
提起昨天的母亲节，浙江沙排运动员王凡

说因为自己在海口训练，只能通过微信给妈妈

发去祝福和问候：“妈妈，节日快乐!华丽的语言

也无法表达和形容您的爱以及为这个家所付出

的艰辛劳作。我爱您，女儿会尽力做好自己的!

祝您健康长寿祝天下母亲节日快乐!”

沙滩排球是一项十分辛苦的运动。尤其

在夏天，训练场上温度高达四五十摄氏度，晒

脱皮是司空见惯的事。不过在王凡看来，“以

前觉得是苦，现在感觉是很有魅力”。

@全国撑竿跳高冠军徐惠琴的母亲马宝妹：
“平常的一天。”

对于运动员的母亲，是如何过母亲

节呢？记者连线了全国撑竿跳高冠军徐

惠琴母亲的马宝妹，马宝妹说：“收到了

孩子们的祝福，她们送了我新衣服作

为礼物。至于我自己，没有特别计划，

就是普通的一天，最大的愿望是孩子

们一切顺利。”同时她也很关心在国外

训练久未归家的小女儿，“我们现在有

时差，不过她的祝福已经收到了，希望她

不要受伤，好好训练，为国争光。”

@杭州浪潮跑团：用跑步为母亲“庆生”
昨天，来自杭州浪潮跑团的一群跑友，相约西子湖畔，

用跑步的方式为共同的“母亲”庆生。
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母亲节母亲节 致敬温暖的光致敬温暖的光

@金华跑友：20.20公里跑出玫瑰花，寓意爱您
“慈母手中线，游子身上衣，临行密密缝，意恐迟迟归，谁言

寸草心，报得三春晖。”母爱是

世界最伟大的力量，5月8日清

晨，金华悦跑团的成员三五成

群，用健步丈量美好。跑友们

更是跑出了玫瑰花的形状，她

们说：“公里数为‘20.20’寓意是

爱您、爱您，送给自己的母亲。”


