
日前，绍兴柯桥区万达广场人头攒动，“拳星出击”中外自由搏击职业联赛

2022年首场比赛在此举行。两天比赛，共进行了4组拳击规则职业赛、5组自由

搏击规则职业赛、7组散打规则青少年赛。选手们精彩表现以及非凡的搏击技术

赢得观众阵阵掌声。 通讯员 尉海军

““拳拳””力以赴力以赴

这个五一4天跑了124公里
他说：跑的不多，带带朋友

“天骄”真名华勇，1987
年出生的他是杭州越野圈

里的知名人物，还是印象群

山战队主力队员、杭州创意

轨迹领军人物，被跑友们称

作“杭州 168越野第一人”。

4 月 30 日，完成西湖群

山天狼线，全程32.78km用时

7h35min；
5月 1日，完成千岛湖金

紫尖大环线，征服千岛湖第

一峰，全程27km，用时8h；
5月 2日，从淳安走到开

化，登顶淳安最高峰——磨心

尖，全程18km，用时8h10min；
5月 4日，完成西湖群山

玄 武 神 龟 轨 迹 首 测 ，全 程

46.56km，用时9h12min。
4天 124公里，对于普通

人来说是非常可观的距离，

不过“天骄”晒出了自己去年

五一的战绩，53小时跑完了

“杭州 168”。大岭——午潮

山 —— 万 丈 山 —— 板 照

山——如意尖——灵山——

大清谷——云栖竹径——五

云山——虎跑——吴山——

九溪——青芝坞——北高

峰——大岭，其中，有几段

连“ 天 骄 ”都 觉 得 非 常 难

跑，特别是如意尖到黄公望

这段，几乎没有路，再加上

已经是晚上，还带着两个百

公里的新手，“天骄”也直

呼太难了。

为什么会爱上越野跑？

“天骄”介绍，起初自己是户

外露营爱好者，更多是背上

二三十斤的帐篷和装备出

发。几年下来，华东的各种

徒步登山线路都走遍了。时

间久了，他练就了良好的体

能，也爱上了越野。

后 来 ，“ 天 骄 ”来 到 杭

州，又迷上了杭州的西湖群

山。虽然单位搬去了德清，

但把家安在杭州的“天骄”每

周都约上好友往山里跑，一

个月越野跑量六七百公里。

随着“天骄”名气越来越来，

求带的朋友也越来越多。“天

骄”说：“我有个特点，一般

只要跟着我练，我就会经常

叫他来，所以跟着我跑的不

少人越野跑成绩都很好，前

十名的有好几个。”

周末就往山里钻
传递对山野的热爱

“我喜欢山里新鲜的空

气，一到了山上，人就放松下

来，好像什么烦恼都没有了，

跑山是我的生活。”“天骄”如

是说。

虽然每周都带着人在

西湖群山里跑，但“天骄”

自己参加的比赛却不算多，

杭州大宋 108 越野赛 25 公

里组是他的越野跑首演，最

终获得第 5 名。近两年，越

野 赛 事 锐 减 ，倒 也 不 影 响

“天骄”。

2021 年 ，“ 天 骄 ”找 到

了 越 野 的 新 乐 趣 。 他 在

手 机 上 研 究 起 群 山 的 地

图 ，设 计 一 个 图 形 线 路 去

跑。鸡、牛、狗、马、老鹰、

中国地图……群山间各种

纵 横 交 错 的 小 路 ，在 他 的

脚 下 成 了 一 个 个 生 动 的

形象。后来，“天骄”也成

了 杭 州 创 意 轨 迹 的 领 军

人物。

一般比赛性质的越野

跑，是有一条规定的线路从

A 点一直标识到 B 点或者 N
点 ，不 需 要 选 手 过 多 去 思

考，有路标直接去跑就可以

了。而创意轨迹就不一样，

能 探 索 ，能 创 新 ，会 跑 会

唱 ，不 止 是 翻 山 越 岭 的 风

景，还有各种图案，纪念和

寓意也很深，不仅可以畅快

淋漓地去享受山野，还能传

递那种一直走下去、不论时

限的坚持。

“数字杭州”“西湖新十

景”是“天骄”设计的轨迹，也

是他个人非常喜欢的路线，

“每周带伙伴驰骋在西湖群

山，为跑友画越野轨迹，带动

更多人热爱山野，就是我的

快乐源泉。”
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“姐妹们，吃完饭了吗？该

来运动了！”这几日，家住天台县

福溪花苑的杨天花吃完晚餐，便

开始在小区微信群中呼朋唤

友。她发起群视频，邻居们的身

影 在 屏 幕 中 一 个 又 一 个“ 上

线”。不久，30位居家健身“姐妹

团”集结完毕。

作为去年优秀片区体育委

员，杨天花教起排舞动作来毫不

含糊。音乐一开，30个身影在动

感的节奏中舞动。

自从开始居家隔离生活，杨

天花便每日“打卡”健身。“除了

排舞，我还会带领大家居家做手

指操，增强体质，提升免疫力。”

杨天花说，目前正处于非常时

期，如果要战胜疫情，必须要有

一个过硬的身体。因此邻居姐

妹们把居家健身运动，当作一等

一的大事来做。

让体育委员来“跑腿”，带动

全民健身，使农村、社区有专人

管体育，专人搞体育，打通公共

体育服务基层“最后一公里”。

特殊时期，疫情形势严峻。除了

带领大家居家健身，越来越多基

层体育委员投身到社会志愿工

作中。

始丰街道体育委员孙新平第

一时间投入“疫”线。茅导师村小

区处于管控区，也是他的重点工

作区域。组织宣传巡逻队，呼吁

居民静下来，让大家做核酸的时

候保持距离……哪里需要他，他

的身影就出现在哪里。

“一天基本睡两三个小时，

虽然很疲惫，但我希望能通过这

种志愿服务的方式为疫情防控

奉献自己的一份微薄之力，用自

己的实际行动去践行责任与担

当。”孙新平说。

近年来，天台创新基层体育

委员机制，延伸体育工作在农村

的“触角”，构建覆盖城乡“点、

线、面”结合的群众体育服务网

络，有效破解基层体育活动支撑

弱、参与低、组织难等问题，走好

体育社会治理的群众路线。

（通讯员 葛佳宁）

本报讯“让我们在赛事中享

受运动的快乐！”5月7日，萧山信

息港小镇近200名创客共同开启

一场主题为“e路同行”的趣味毅

行，创客们从小镇一二期出发，途

经六期——七期——九期——八

期，打卡乒乓球、羽毛球、篮球等

趣味运动，感受体育的精彩，共同

传递健康生活的正能量。

同时，2022年信息港小镇体

育赛事活动也同步启动，涵盖趣味

毅行、羽毛球、乒乓球、电子竞技、

篮球等多种类型的体育比赛，赛事

将持续到 6月。目前已吸引 100
余家企业、近200支队伍、近千人

参与其中。此次活动也将进一步

激发小镇创客青年们的体育热

情，让青年们用自己的实际行动

拥抱体育，助力实现体育强国梦。

（通讯员 黄 慧 苏 婷 冯佳程）

有梦想一起动

千名创客“涌动”杭州萧山信息港

说起“天骄”，在杭州的越野圈里大都听过这个名字，

这个五一假期，他5天跑了4场比赛，不过他说：“这个五一

我跑的不多，主要是为了带朋友（跑）。”如此“凡尔赛”是因

为，去年的五一“天驕”从5月1日5点，到5月3日下午3点

花了53小时跑完了“杭州168”。

因此，看到这个五一的成绩单，4天124公里，“天骄”才

会如此凡尔赛。

“天骄”华勇：一年能跑7000公里 只为传递热爱
本报记者 易龙吟

带动居家健身，投身社会志愿工作

天台体育委员将服务送进百姓心里


