
●一个民族只有寄望

青春、永葆青春，才能兴旺

发达。

●千百年来，青春的力

量，青春的涌动，青春的创

造，始终是推动中华民族勇

毅前行、屹立于世界民族之

林的磅礴力量！

●坚定不移跟党走，为

党和人民奋斗，是共青团的

初心使命。

●“清澈的爱，只为中

国”，成为当代中国青年发自

内心的最强音。

●在新的征程上，如何

更好把青年团结起来、组织

起来、动员起来，为实现第二

个百年奋斗目标、实现中华

民族伟大复兴的中国梦而奋

斗，是新时代中国青年运动

和青年工作必须回答的重大

课题。

●奋斗是青春最亮丽的

底色，行动是青年最有效的

磨砺。有责任有担当，青春

才会闪光。

●青年是社会中最有

生气、最有闯劲、最少保守

思想的群体，蕴含着改造客

观世界、推动社会进步的无

穷力量。

●要紧扣服务青年的工

作生命线，履行巩固和扩大

党执政的青年群众基础这一

政治责任，既把青年的温度

如实告诉党，也把党的温暖

充分传递给青年。

●在实现中华民族伟大

复兴的征程上，中国共产党

是先锋队，共青团是突击队，

少先队是预备队。入队、入

团、入党，是青年追求政治进

步的“人生三部曲”。

●青年之于党和国家而

言，最值得爱护、最值得期待。

——习近平在庆祝中国

共产主义青年团成立100周
年大会上的重要讲话

习总书记这些话，让我们心潮澎湃！
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一起来学习

要坚决推进反兴奋剂斗争，强化

拿道德的金牌、风格的金牌、干净的金

牌意识，坚决做到兴奋剂问题“零出

现”、“零容忍”。

强化拿道德金牌、风格金牌、
干净金牌意识
———习近平谈兴奋剂问题要做到

“零出现”“零容忍”

———习近平总书记在教育文化卫

生体育领域专家代表座谈会上的讲话

高度重视反兴奋剂斗争，防范化解重

大政治风险。只有确保政治安全，反兴奋

剂斗争才能有坚强保障，体育才能尽显纯

洁风采。反兴奋剂斗争中的重大政治风

险会产生不可估量的负面影响。坚持底

线思维，增强风险意识、忧患意识；坚持党

对政治安全工作的绝对领导，进一步提高

政治站位；重在抓早，重在抓小；坚持问题

导向；压实各方责任；研判国内外局势；稳

中求进，斗争到底。

“拿干净金牌”作为反兴奋剂斗争的

基本理念，是对传统金牌观念的重塑，具

有丰富的内涵和多元化的诠释角度。《体

育强国建设纲要》是“拿干净金牌”、实现

兴奋剂问题”零出现“的政策制度支撑。

构建反兴奋剂长效治理体系，坚持对兴

奋剂问题“零容忍”。对兴奋剂问题“零容

忍”是构建反兴奋剂长效治理体系的立足

点。构建反兴奋剂长效治理体系的具体措

施，通过建立全覆盖的反兴奋剂组织管理系

统，夯实反兴奋剂长效治理体系的基础；重

视教育为本的反兴奋剂预防工作，建立围绕

食品药品营养品的兴奋剂风险预警机制；推

动落实反兴奋剂法规体系建设，使反兴奋剂

长效治理体系的动作规范化；建构公正、专

业、权威的兴奋剂查处制度，是反兴奋剂长

效治理的重心；大力推进反兴奋剂诚信建

设；培养反兴奋剂人才队伍，为反兴奋剂长

效治理体系注入活力；加强反兴奋剂的对外

交流与合作；客观评估反兴奋剂工作，不断

完善反兴奋剂长效治理体系。

奥 运 冠 军 、“五 四 奖 章 ”

获得者管晨辰在杭州会场集

中收看大会直播。作为一名

共青团员同时也是一名运动

员，习近平总书记的话让管

晨辰不由自主地想到了奥运

赛场上的经历。“习近平总书

记在讲话中提到，奋斗是青

春最亮丽的底色，行动是青

年最有效的磨砺，有责任有

担当青春才会闪光。我也告

诉自己，不论何时都应该做

好本职工作，希望我能做更

好的自己，带好头，成为别人

学习的榜样，争取以后成为

一名光荣的共产党员，继续

为国争光，为党奉献。”

绍兴“飞鱼”蒋裕燕不仅是

“五四奖章”获奖者，她在东京

残奥会上斩获 2 金 1 银 1 铜的

表现也鼓舞了很多人。蒋裕

燕在聆听完习近平总书记的

讲话久久不能平静。习近平

总书记提出，要做一个有理

想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的

新时代好青年，也让她倍感鼓

舞，满怀激情。“很幸运生于这

个年代，党和国家给我们提供

了展现自我，发光发热的平

台，让我有机会向其他青年证

明，有理想、有信念，终有一天

会绽放出绚丽的光芒。我也

时刻要求自己，秉承初心，不

断前进，不畏艰难，勇于拼搏，

也希望用赛场的表现和实际

行动证明‘请党放心，强国有

我’的青春誓言！”

武美琪是浙江体育职业技

术学院网球队的一名共青团

员，是教练兼小球系团总支书

记，收看完直播后让她感触最

深的是，习近平总书记在鼓励

青年人树立远大理想的同时，

更要不懈努力。“在今后的工作

中，我要脚踏实地、求真务实制

定好每天的训练计划，认真负

责地带好每一次训练，继承和

发扬奥运精神，迎难而上，在体

育大国走向体育强国的道路

上，奉献一份自己的力量！”长

兴县少年儿童业余体校也组织

学生集中收看庆祝建团百年大

会，校长习双兵在聆听了习近

平总书记的重要讲话后，倍受

振奋与鼓舞。“作为体育工作

者，我们要深刻认识到体育在

和平年代的战略意义，要让运

动员时刻牢记‘刻苦学习’‘苦

练本领’，用自己的汗水筑起中

国体育梦、强国梦！”

庆祝中国共青团成立100周年大会隆重举行，我省青年健儿备受鼓舞——

有责任有担当，青春才会闪光
本报记者 洪 漩 陈素琴 康 康 易龙吟

5月10日上午，庆祝中国共产主义青年团成立100周年大会在北京人民大会堂隆重举行。中共

中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平出席大会并发表重要讲话。

昨日，我省奥运冠军、运动员代表、教练员、体育战线工作者等都以不同形式组织收看庆祝中国共

产主义青年团成立100周年大会直播，矢志不渝传承红色基因，步履不停走好新的赶考之路。


