
近日，由绍兴柯桥区柯岩中心小学育才路校

区与柯桥区象棋协会、青蓝棋院联合举办的象棋

班际赛正式开赛。现场，该区象棋协会向该校赠

送了象棋等文教用品，绍兴知名棋手陆伟维以车

轮战的形式，现场为孩子们下指导棋。

通讯员 尉海军

义自见
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这个学期，浙江农林大学新

开设的舞龙舞狮体育课火了：不

仅很多同学的朋友圈在转发舞龙

舞狮的照片，甚至有人慕名联系

任课教师，希望提前预约下学期

课程。

为了让广大学生动起来，

曾在全国率先开设户外拓展、

徒手攀岩等课程，一直深受同

学欢迎。如何进一步拓展体育

课项目，让更多学生能够根据

自己兴趣选择体育课程，从而

达到引导学生走出寝室、动起

来，真正实现强身健体的目的，

一直是该校体育军训部老师们

思考的问题。

本学期浙江农林大学根据广

大学生诉求，正式开设舞龙舞狮

体育课，并由舞龙舞狮经验丰富、

曾获全国舞龙比赛一等奖的张嘉

信任教。为了教学需要，浙江农

林大学还专门购买了 10条“龙”，

供大家上课教学用。

目前，浙江农林大学的舞龙

舞狮体育课包括舞龙、舞狮两部

分：一个学期教舞龙、一个学期

教舞狮。该课程目前共设 6个班

级，每个班级约 30人，课程一经

开设，180 个名额不到半天就全

部报满。

舞龙舞狮看着好玩，要上好

课其实并不容易：每一节龙身都

有好几斤，龙头更是重达 5市斤，

不但要悬空舞跳跃腾挪，做出不

同的动作，还要尽可能优美流

畅……一节体育课下来，几乎个

个汗流浃背、腰酸背痛，但是大家

觉得“很值得！”

数媒 211 班的赵旭扬，以前

只看过舞龙舞狮，没想到进入大

学后真的能够学习舞龙舞狮，所

以果断报了名，并有幸成为“龙

头”。每次上课挥舞着最重的

“龙头”，“带领”整条龙前行，成

就感十足：“虽然辛苦，但是这不

仅达到了强身健体的目的，同时

也是传承传统文化，我觉得特别

有意义。”

“以前看到的舞龙舞狮大

都是男生，现在学校让女生也

有机会来参与，所以立即报了

名 。”地 信 213 的 王 菁 舞 的 是

“龙尾”，“龙尾”虽然不重，但跑

程却更多。她表示，通过半个

学期的学习，自己已经掌握了

不少舞龙舞狮的技巧，更增强

了团队意识。

（通讯员 陈胜伟）

既健体魄又学绝招

浙江农林大学舞龙舞狮
体育课火了

深化体教融合 纳入政府考核

我省创新青少年体育人才培养路径
本报记者 易龙吟

“让我们荡起双桨，小船儿

推开波浪……”近日，每到课间

操时间，欢快活泼的《让我们荡

起双桨》《YES.OK》《大梦想家》

等乐曲就会在嘉兴市秀水中等

专业学校的校园相继响起。轻

快的节奏律动十足，整齐划一

的动作，为校园增添了无限阳

光与活力。

广播操是每个人学生时代必

不可少的回忆，熟悉的旋律和口

令一响起，大家便开始了伸展、跳

跃。本学期，学校打破以往广播

操动作横平竖直的传统观念，融

入流行音乐、国学经典等元素，让

广播操看起来更有活力，更加赏

心悦目。不拘一格的“花样课间

操”也为践行阳光体育打开了更

为丰富多彩的空间，受到了同学

们的热烈欢迎。只要动感的音乐

一响起，同学们便跟着节拍欢快

地舞动起来，彰显了秀水学子蓬

勃的青春生气。

（通讯员 王国伟 顾 君）

花样“室内课间操”
跳出禾城学生活力

日前，2022全国青少年体育

工作会议举行。会上，浙江省体

育局作为四家单位之一，进行了

经验交流发言。我省的青少年

体育人才培养有何亮点，我省青

少年体育工作为何能够走在全

国前列？

筑牢青少年体育发展阵地

东京奥运会上，我省交出了

7 金 2 银 2 铜的成绩，底气在哪

里？先来看一组数据：目前，我

省注册青少年运动员人数达 19
万人，2019—2022周期全省业余

训练布局人数 5万多人，其中体

教 融 合 学 校 布 局 人 数 占 比 达

50%以上。 2021 年，全省开展

“奔跑吧·少年”儿童青少年主题

健身活动，共计 2249 场次，参与

人员达 117 万人次。另外，还有

64 家省体育后备人才基地，157
家省级体育传统项目学校阳光

体育后备人才基地等。东京奥

运会上，我省夺金运动员，均来

自 各 级 各 类 体 育 后 备 人 才 基

地。正是庞大的青少年运动员

和训练基地，为顶级的竞技体育

人才提供了厚实的土壤。省体

育局训练处负责人告诉记者：

“只有不断深化体教融合发展战

略，持续改革创新，才能筑牢青

少年体育发展的阵地。”

长兴县少年儿童业余体校

（以下简称长兴少体校）从 2013
年开始积极探索教体融合，县

体育部门和教育部门共同建立

了 37 所以学校为基础的体育后

备人才基地，逐步形成了“一校

一品牌、一校一特色”的格局。

每学年，两家单位都会对人才

基地进行考核，尤其突出输送

一项。“对年度考核优秀和良好

的基地学校的总教练、副总教

练和主抓的带训老师分别进行

奖励，对所在基地学校给予一

定数量的器材补助，这样既推

广了运动项目的普及，也逐步

优化了梯队衔接训练网络。”长

兴少体校校长习双兵说。

除此之外，少体校还与县内

各学校共享体育场地资源，城区

大部分中小学校 200米、300米、

400米塑胶跑道田径场，室内体育

馆等设施均无偿提供给体校运动

员训练使用，而少体校招录的学

生学籍都被安排挂靠在城区各中

小学校，其中还不乏长兴的知名

中学和小学。

为进一步拓宽体校毕业生出

路，长兴少体校还积极走访各高

校，与部分高校建立战略合作关

系，使优秀运动员能优先进入到

高校学习。目前，长兴少体校与

浙江大学等 11 所高等院校签署

战略合作协议，与高校共建优质

生源基地。2019年，长兴少体校

有 14人被复旦大学、兰州大学等

双一流大学提前批录取，录取率

高达84.2%。

像这样的体教融合的新型体

校，在全省共有 30多所。此外，

像海亮集团、温州心桥体操艺术

俱乐部等社会力量，也成为竞技

体育人才培养的有力补充。

相关指标纳入政府考核

2017年，我省便出台《浙江省

县级体校改革发展实施方案》，

2021年印发《浙江省关于深化体

教融合 促进青少年健康发展的

实施意见》到各市人民政府将县

级体校改革指标纳入健康浙江考

核，考核当地政府，实现了全省90
个县（市、区），县县有体校。同

时，将业余训练工作纳入对市体

育局考核；在新周期浙江省体育

现代化县（市、区）的创建工作中，

将体教融合指标内容也列入考核

项目。

此外，我省正在建立完善浙

江省竞技体育发展指数评估指

标体系，对业余训练、后备人才

培养等工作进行整体画像，以便

更加科学、全面、客观、准确地评

估我省各地竞技体育发展质量

和水平。

棋


