
近日，洞头马拉松协会

会员 70 余人齐聚洞头东屏

街道，沿着东屏最美海岸线，

完成了半程马拉松的跑步里

程。跑友们迈着轻盈的步

伐，享受跑步的快乐，共同感

受海岛马拉松的独特魅力。

通讯员 陈旭东

海岛半马
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@杭州富阳
本报讯 5月11日，杭州市富阳区第十

届老年人体育健身运动会首项赛事模拟保

龄球比赛亮相，来自20个乡镇街道、8个区

机关系统的82名老年运动员上阵角逐。

（通讯员 鲍学红）

@诸暨
本报讯 近日，诸暨市篮球协会第四届会

员篮球联赛结束。共有34支参赛队伍参加精

英青年组、普通青年组、壮年组、盛年组、中年

组以及女子组（不分年龄）6个组别的比赛。

（通讯员 宣海龙 钱益栋）

日前，体育总局公布 2021年国

家体育产业示范基地名单，宁波鄞

州区榜上有名。该区以特色健身休

闲项目和品牌赛事为产业发展重

点，以“全社会的体育”为发展理

念，全力推动体育产业的高质量、

科学性、跨越性发展，致力于建设

长三角区域首屈一指的运动休闲

旅游目的地和国内知名的体育产

业基地。

在推进《鄞州区体育产业十四

五发展规划》落实落地的同时，鄞州

也加快了《鄞州区公共体育设施专

项规划》的编制，将重点建设中心城

区体育综合体、生态体育公园、全民

健身中心等场馆设施。2018 年鄞

州设立区级体育产业发展引导资

金，相继对区内 36个产业项目进行

了扶持，据不完全统计，已累计对相

关企业和社会组织给予财政资金补

助超过2500万元。

与此同时，鄞州还一直致力于

引进和培育顶级赛事，打造赛事之

城，累计举办国家级、国际级赛事

50余项。品牌赛事的演出效应、辐

射效应和引领效应，有效提升了鄞

州城市的知名度和美誉度。2019
年国际划联龙舟世界杯首次呈现，

向世界展示了鄞州形象；鄞州国际

男子网球挑战赛、真武魂世界极限

格斗联赛先后入选浙江省重点培

育品牌体育赛事名录库；鄞州还是

国际象棋高端赛事固定举办地、中

国青少年帆船示范基地和中国内

湖帆船产业实验基地等。鄞州以

政府推动、市场驱动、社会互动的

多元化办赛机制吸引到更多社会

资本的参与，近几年，斯巴达勇士

赛、世界无人机锦标赛、中国新能

源卡丁车锦标赛等具有高观赏性

和参与感的赛事相继进驻，据不完

全统计，2018-2020 年社会资本投

入场地建设运营与赛事组织超 3
亿元。

近几年，鄞州体育产业与竞技

体育、群众体育均衡发展、相互赋

能，构建起体育产业的立体式发展

格局，在“体育+”融合发展道路上不

断探索新路径。鄞州以“千里云道”

为纽带，串联起全区的体育设施、休

闲公园、旅游景区、美丽乡村，打造

10大文旅体融合特色线路，重点培

育咸祥科技体育小镇、云龙龙舟小

镇等发展载体，摘得国家体育旅游

示范基地、浙江省运动休闲旅游示

范基地等荣誉称号。另外，鄞州还

在后备人才训练社会化上做积极尝

试，鼓励和扶持社会资本参与，已建

立市、区级竞技体育后备人才社会

训练基地9家。

鄞州是宁波市都市核心区，

2021年GDP突破 2500亿元，位居高

质量发展水平全国百强城区前十，

已提前高水平全面建成小康社会。

鄞州凭借突出的区位优势和强劲

的经济实力，拥江揽湖滨海，山水

城林一体，打造“一心、两翼、三区、

一网”的体育产业发展格局，实现

鄞州体育与城市发展共同走在高质

量发展“高速道”，先后荣获全国全

民健身活动先进单位、全国群众体

育先进单位、全国最佳赛区、浙江省

体育强区、浙江省运动休闲基地等

荣誉称号。

（通讯员 陆 婴）

特色项目和品牌赛事成体育产业发展“金翅膀”

“国字号”新招牌展示宁波鄞州新形象

不管工作日还是双休日，只要

走进嘉兴经开区长水街道中南社区

运动促进健康服务中心，总能见到

一片火热的健身场景。日前，笔者

来到这里，一股“运动风”扑面而来，

65岁的姚惠明是这里的常客，她介

绍：“这里不仅有很多健身器械供我

选择，还有医生专门为我量身定制

的运动处方。”

据悉，该中心正是嘉兴首家体

医融合示范点，而姚惠明口中的运

动处方，就是示范点针对辖区居民

进行的体质监测，并由嘉兴市第二

医 院 医 生 根 据 检 测 报 告 对 症 下

“药”，开具的运动处方报告。据了

解，长水街道中南社区运动促进健

康服务中心通过数字化改革、运动

数据上云及智能物联技术的运用，

将运动和健康数据纳入“运动家”智

慧体育社区统一管理，依托线上线

下有机结合，形成“生态+运动+健

康”10分钟健身圈。就在前不久公

布的2021年度嘉兴市体育工作创新

奖名单中，该中心也榜上有名。

自 2021 年 7 月对外开放以来，

已为辖区 500余名居民进行了体质

监测，建立了个人健康档案。在处

方报告中，除了常规的身高、体重、

血常规数据外，还包括人体成分分

析、腹部肥胖分析，心肺耐力分析和

健康体适能指标等数据，由专业社

会体育指导员和医生按照运动处方

开展针对性康复健身指导。

下一步，长水街道中南社区运动

促进健康服务中心将充分链接各方资

源，致力于打通老中青幼全生命周期

的运动人群，引进更加专业的健身设

备，引入更多专业的医生和运动机构

进行指导，实现全民健身与全民健康

的深度融合，让越来越多的居民享受

到体医融合带来的幸福感和获得感。

（通讯员 张 萌 沈 琳）

“生态+运动+健康”为一体

嘉兴体医融合示范点成为百姓健康加油站

防患于未“燃”

亚运场馆上演
全要素消防安全演练
本报记者 郑润鑫

本报讯 5月 12日是我国第 14个全国

防灾减灾日，昨日上午，杭州亚组委联合省

消防救援总队、市消防救援支队，在杭州奥

体中心体育馆、游泳馆重装集结，开展了一

场全要素消防安全实战演练。

随着“警报声”响起，演练正式开始。

本次演练灾情设定为场馆内部餐厅位置发

生火灾，三名人员被困于房间内，并有一人

无法撤离。随着大量浓烟涌出，场馆员工、

微型站迅速展开自救，消防部门到场后，按

照预案步骤，救援有序进行。

“场馆内微站要求首到力量一分钟，增

援力量要在三分钟内到场，类似于这样的

大型场馆，又是我们的重点场所，对于出警

速度这块要求会更高、更迅速。”杭州市消

防救援支队新闻宣传处处长张勇介绍，附

近的消防站要求四十五秒出车库，“为应对

大型场馆的突发事件运用了一短三快的工

作机制，出警速度更快。”

据悉，本次安全演练的亚运场馆已成功

举办篮球、冰球、综艺、电竞等压力测试活动

20余场。而此次演练正是一次对亚运场馆

消防准备情况的检验。“消防工作灌输在我

们日常工作当中，包括工作人员岗前培训和

日常消防演练，确保在遇到特殊情况时不会

发生重大的人员财产损失。”杭州萧山亚运

场馆投资建设有限公司场馆运营分公司综

合部经理卜艺著说，下一步场馆将承接大型

的文娱演出及顶级赛事，不断充实体育馆的

内容，并在赛后做好游泳馆的开放工作。

现场，排烟机器人、侦查机器人、新型

荧光导向绳等一批装备悉数亮相。场馆微

型站、辖区 120、电力部门以及帅气勇敢的

消防员们共同呈现了一场爆燃的消防任务

行动。同时，演习现场还以消防员的视角，

通过直播的形式带着市民看一看亚运场

馆，分享各类消防安全知识。

亚运脚步


