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1987 年进入老龄化社

会以来，我省老年人口快速

增长，至 2020 年末，我省户

籍人口中 60 岁以上老年人

为1187.52万，占总人口

的23.43%，老年人口比

例达到中度人口老龄化阶

段。到 2025 年，全省 60 岁

以上老年人口预计将达到

1560万，占全省总人口的

28%，人口老龄化程度不

断加深，老年人体育健身的

需求也将持续加大。

时隔时隔1111年再捧杯年再捧杯
昨日，意大利杯足球决赛在罗马的奥林匹克竞技场举行，国际米兰在加时赛凭借佩里西奇的

“双响”4∶2战胜尤文图斯，夺得冠军，时隔11年再次捧得意大利杯。

>>>更多内容详见4版

本报讯 日前，省体育局印

发《浙江省老年人体育事业发展

“十四五”规划》（以下简称“《规

划》”），这也是我省第二次颁布

老年体育的“五年计划”。目标

是到 2025年，基本建成与体育现

代化强省相适应的老年体育公

共服务体系，不断推动老年健身

公共体育服务标准化、均等化、

智慧化。

《规划》共分规划背景、总体

要求、主要任务、保障措施四个部

分，对“十三五”以来全省老年体

育事业发展作了归纳，对“十四

五”老年体育发展面临的形势作

了分析，提出了“十四五”老年体

育发展的指导思想和发展目标，

明确了老年人体育协会组织建

设、老年体育场地设施供给、老年

人体育健身活动、老年体育经费

投入机制、提升老年体育服务水

平等五个方面的工作，并对《规

划》落实的保障提出具体要求，主

要包括加强组织领导、完善投入

机制、加大普及宣传、加强指导督

查等方面的内容。

记者注意到《规划》提出，“十

四五”末，我省将依托全省城市社

区“10分钟健身圈”和行政村体育

设施全覆盖的优势，实现老年体

育健身设施覆盖城乡；全省经常

参加体育锻炼老年人口比例达到

69%；不断完善老年人体育协会

组织建设，老年体育现代化基层

单位和老年体育活动中心（俱乐

部）数量显著增加；积极开展形式

多样的老年体育活动，努力提高

老年体育服务水平，让各项保障

更加有力。

2015年至今，我省已经实现

省、市、县（市、区）以及乡镇老年

体协组织实现全覆盖，街道、行政

村老年体协占比均在 97%以上，

社区达到 96%以上，老年体协组

织建设覆盖率明显高于其他社会

体育组织。目前，我省已经建成

老年体育现代化村（社区）近 50
个，老年体育活动中心（俱乐部）

911 个。截至 2020 年底，全省经

常参加体育健身的老年人达到老

年总人口的 63.04%，老年群众的

幸福感、获得感不断提升。省老

年体协秘书处相关负责人告诉记

者，老年体育要从最基层的单位

普及，才能让更多老年人参与体

育运动。

此外，《规划》还将老年科学

健身指导和老年智慧化管理列

入。目前，我省依托“浙里健身”，

已经实现了健身场地、国民体质

监测、科学健身指导、交流培训与

老年体育宣传的掌上办公。该负

责人认为：“《规划》的颁布，将有

力指导‘十四五’期间我省老年体

育各项工作的不断开展，提升老

年生活的质量。”

——习近平总书记在沈阳会见全国体

育先进单位和先进个人代表等时的讲话

中华体育精神反映着中国体育的价值

导向和文化追求，不仅是中国体育的灵魂，

也是中华民族的宝贵精神财富。以“为国

争光、无私奉献、科学求实、遵纪守法、团结

协作、顽强拼搏”为主要内容的中华体育精

神，积淀着我国体育界几十年来的经验积

累，表现了体育人对体育事业的忠诚、执着

和朴实，展示了体育人不放弃理想与信念

的坚守与奋斗，它来之不易，弥足珍贵。

中华体育精神来之不易，弥足珍贵，是我

国社会主义精神文明的重要组成部分，它既

是人们前行的内在动力，也是不会枯竭的精

神力量。中华体育精神内涵丰富，来之不易。

中华体育精神为中华民族伟大复兴

提供凝心聚气的强大精神力量，向世界展

示了中华民族的活力与能力，强化了中华

民族的历史认同和国家认同，有助于建设

中华民族共有的精神家园。

中国女排为祖国和人民赢得了荣誉，

女排精神诠释了奥林匹克精神和中华体

育精神。

把弘扬中华体育精神同坚定文化自

信结合起来。加强体育文化软实力建设，

培育和践行社会主义核心价值观；传承我

国优秀传统体育文化，推动中华文化“走

出去”；坚定文化自信，大力发展体育文化

事业和体育文化产业。

在继承与创新中发扬光大中华体育

精神。继承中华体育精神的优良传统，与

时俱进，创新中华体育精神。
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“国字号”新招牌
展示宁波鄞州新形象

我省创新青少年体育人才
培养路径
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一起来学习

广大体育工作者在长期实践中总

结出的以“为国争光、无私奉献、科学求

实、遵纪守法、团结协作、顽强拼搏”为

主要内容的中华体育精神来之不易，弥

足珍贵，要继承创新、发扬光大。希望

全国体育工作者保持优良传统，在新的

起点上实现体育事业新发展新进步，在

推动我国由体育大国向体育强国迈进

的征程中再创佳绩、再立新功。

中华体育精神是中华
民族的宝贵精神财富
——习近平谈弘扬中华体育精神

浙江老年体育“十四五”规划发布

到2025年，七成老年人为“体育人口”
本报记者 易龙吟


