
因国内多地疫情反复，过去

的五一小长假，大多数丽水市民

都选择就地过节。从郊区、景区

蔓延到公园，露营的帐篷撑起了

大伙儿假期的仪式感，朋友圈也

被一组组露营实景图刷屏……

多种主题成露营新玩法

森林露营、星空露营和亲子

露营等成为“五一”假期最受关注

的露营主题。在莲都，除了常见

的“露营+野餐”外，露营与文创集

市、剧本杀、水上运动等元素的结

合正逐渐成为年轻消费者露营的

新玩法，吸引了大批露营爱好者

打卡。

“户外运动项目很刺激，心灵

可以得到很好地放松。”市民小徐

在尝试过越野卡丁车骑行后发出

感叹！在黄村乡碧水湾景区的草

坪上，一顶顶醒目的帐篷成为一

道风景，随手一拍就是大片。刺

激的越野卡丁车穿梭在山路上，

一列列火车从远处轰轰隆隆驶

过，为这个露营基地增添了独特

气氛。

在市区不远处的吕埠坑，丹妮

和她的朋友找到了这片人流不大

的露营场地。天幕下的木桌摆满

饮料蛋糕，蓝牙音箱播放着小调。

大家围坐在一起，喝着现冲的咖

啡，一旁的烧烤滋滋冒着热气。“我

们提前买好了露营装备，采购了食

物，尽管不能出远门，但是这样的

旅行体验也很不错。”丹妮说，不用

收场地费，离开时带走露营留下的

垃圾，既是与孩子的亲子露营，也

是很好的一次自然教育。

盘活资源带动乡村增收

后疫情时代，青田县围绕乡

村振兴发展战略和实现共同富裕

的目标，提出“共赴星空露营 共

助乡村振兴”口号，谋划建设了

“侨乡云境”华东房车露营基地品

牌，囊括了 9个特色主题，涵盖绿

道骑行、星空营地、红色旅游、精

品民宿、儿童游乐等等，多个露营

基地由村集体公司化运作，村里

以“保底租金+流水分成”的模式，

有效盘活村闲置土地和房屋资

源，改建旅游厕所、旅游驿站等旅

游基础设施配套，开发营地配

套。五一小长假期间，各种露

营＋活动参与人次超2万人，九大

营地吸引游客超 1.5万人,带动相

关露营经济效益300万元以上。

“我们营地迎来了露营新风

口，住宿天天爆满，营位供不应

求。”侨乡云镜随心居露营基地业

主叶玉平开心地说，她所经营的

营地主打露营+民宿概念，自从加

入品牌阵营后，精致露营大受游

客欢迎，假期一天能接待上百人

次的客人，6间客房全部住满，每

日营业额在万元以上。民宿还为

自带帐篷的游客，按需定制餐饮、

音乐、派对等，精致露营给业主带

来了实实在在的经济效益。

户外新风口迎创业新希望

不得不说，露营已成假期主

流。大草坪上支起的一顶顶天

幕，而天幕下，是精致的月亮椅、

蛋卷桌，桌上是卡式炉、大烤盘，

更有甚者，带上野外投影仪。不

同于以往，热衷露营的年轻人不

断升级装备，“精致野奢”仿佛成

了主旋律。

本地户外品牌北山狼也抓住

了这个“风口”，推出了“轻奢露营

户外系列”，新增系列产品 40项，

其中推出的户外折叠椅和全自动

野营天幕成为了公司的王牌产

品，一经上架，月销售额均破万。

原主营产品帐篷也进行改良升

级，产品设计更符合当下轻奢审

美。一番转型升级下，2022年一

季度营业额同比增长15%。

今年，北山狼还与丽田亲子

乐园进行了深度合作，以营地体

验＋直播的模式，让消费者更能

身临其境地感受产品魅力，促成

交易。“不管眼下的风口能持续热

多久，露营都会成为后疫情时代

一种新的微度假、微旅游体验方

式，并以‘露营＋’的形式长久存

在。所以，对于露营产品电商来

说，这无疑是一次巨大的机会。”

北山狼董事长吕振鸿说。

缙云县壶镇镇还有规模不一

的户外电商50多家，不少是“夫妻

电商”。小徐夫妻俩是露营发烧

友，加上之前有过电商运营经验，

随即一拍即合，拿出多年存款，投

入“精致露营”这个赛道。经过大

半年的经营，小徐的店铺已经挂

上了闪闪皇冠，每月的营业额近

40 万元。整个 4 月份，每天都打

包打到后半夜，生意越来越好。

下一步，他们想换个更大的场地，

拓展产品线。

丽水人爱上轻奢“野”游，“营”领多元新发展
本报记者 汤怡虹

近日，一段关于“网瘾父亲变

身健身达人”的励志视频在网络走

红，视频里的主人公，是 43岁的丽

水景宁人胡勇忠。为了给孩子做

榜样，他戒掉“网瘾”，开始了健

身。成功变身“健身达人”。

见到胡勇忠的时候，很难从那优

美的肌肉线条中联想到，他曾是一名

“游戏宅男”，并因此身材发福。

“2002年，我接触到一款网络游戏，

之后有些沉迷，只要有空就会玩，有

时甚至通宵。”长期坐着不运动，导

致他的体重从120斤飙升到150斤，

并且容易感冒，身体状态很差。

2017 年，胡勇忠的儿子上小

学。“孩子大了，什么都懂了，我忽

然意识到这样下去，会对孩子造成

很大的影响，所以下决心戒掉网

瘾。”胡勇忠说，“从那之后，我就开

始晨跑，先把体重减下来，之后尝

试不同的运动方式。”到现在，胡永

忠已经坚持健身 5年，效果显而易

见。健身不仅让胡勇忠从网络世

界中走出来，还改变了他的身体状

况，“身体素质明显好多了。”

长期坚持锻炼的他如今在铁

人三项、冬泳、太极拳、传统武术、气

功等多项体育赛事中获得好成绩。

并且，他的健身习惯也感染了妻子

和儿子。“平时全家会一起打球，跑

步。”胡勇忠妻子罗美燕说，“感觉

每天都生活得很健康，充满希望。”

宝爸戒掉网瘾
变身健身达人
通讯员 姚 远 李 烨 张航霏

本报记者 郑润鑫

本报讯 近日，由丽水市马

拉松及路跑协会、遂昌跑团、云

和跑团共同组织开展的“穿越两

座城 传递体育精神”活动在景

宁县举行，数十名队员迎着春日

清晨的薄雾，感受运动激情与自

然美好。

活动当天，天刚蒙蒙亮，30

余位队员相继来到集合点——

景宁开发管理处，在充分热身

后，他们分成 6 个小队准备出

发。5点30分，随着发令枪响，第

一小队冲出起跑线，其余小队也

紧跟其后。队员们一边跑，一边

欣赏沿路风景。

据了解，本次马拉松活动全

程 103 公里，分 15 个点位，通过

接力赛形式完成。由于本次活

动赛程较长，移动补给站和医疗

车全程紧随，为跑者们提供坚强

而有力的后援保障。最终，队员

们用7个小时的时间完成了这场

超长马拉松接力。

（通讯员 魏 俊）

全程103公里 这里举办了一场超长马拉松

放飞童年梦
5月8日，由青田县文广旅体局主办，以“共享非遗 共同富裕”为主题的风筝放飞活动暨第二届风

筝节在该县防洪堤举行。活动现场，小朋友在老师指导下，为风筝描上色彩，并到野外迎风放飞。

通讯员 陈 莹
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