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燃烧卡路里 追梦共富路

桐乡职工挑战赛吹响运动号角
“加油、加油、加油！”日前，桐

乡市屠甸镇荣星村火炉浜恒钜

足球场上一片欢呼雀跃，叫好

声、助威声此起彼伏。2022年屠

甸镇“争当先锋队·奋进共富路”

首届基层工会职工团队挑战赛

在此举行。

伴随着当下网络上大火的刘

畊宏《本草纲目》毽子操的欢快

旋律，挑战赛正式拉开帷幕。本

次挑战赛共设有一鼓作气（同心

鼓）、接续奋斗（滚珠行）、春播秋

收（接力赛）奋发“屠”强（拔河

赛）四个挑战项目，来自镇机关

工会和村（社区）专职工作者工

会会员组成的 9支参赛队伍在精

彩激烈的竞技对抗中，感受着文

化和运动带来的双重魅力。值

得一提的是，9 支队伍都有着独

特的名称，如共同富裕队、文明

创建队、数字改革队、美丽城镇

队等，都紧紧围绕着当前中心工

作，更加彰显屠甸砥砺奋进的信

心和决心。

“比赛很好看，太热闹了。”眼

见家门口办了一场运动盛会，周

边来看热闹的村民络绎不绝。“这

样的活动很好，不仅丰富了大家

的生活，也提高了人们的健康意

识。”荣星村村民王老伯笑着说。

作为屠甸镇“文学与出汗”系

列活动的收官之作，此次职工团

队挑战赛在缓解职工日常工作压

力的同时拉近了大家的距离。接

下来，屠甸镇将继续围绕全民健

身理念，不断丰富体育活动载体，

以形式多样的文体活动激励更多

群众加入体育健身行列。

（通讯员 张 弛 徐文婕）

日前，开化县举行“做黑夜里最耀眼的星星”点亮开化荧光夜跑活动。一群跑步爱好

者高喊“手牵手创文明城市，心连心打造魅力开化”“创建全国文明城市，做文明有礼开化

人”等口号，穿梭于城市各条道路，以实际行动支持开化全国文明城市创建活动。

通讯员 张顺全
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日前，绍兴柯桥街道笛扬社

区红色物业标杆小区——金柯嘉

园小区组建了一支家门口的抖

空竹队伍，由小区红色业委会

发起，热心党员义务授课，居

民参与共抖空竹，抖出了

全民健身共迎亚运的喜气

与朝气。

一抛一接，大起大

落，行云流水……夜晚

时分，走进金柯嘉园小区

可以看到，一群小朋友围

着一位老人，叽叽喳喳地

喊着“陈老师”。只见老人手

中舞着两根杆子，杆子两端系

着一根棉线绳，彩色的飞轮在空

中上下翻飞，左右盘旋，每隔一分

钟就能变换一种花式动作。

一旁的业委会主任李文彩介

绍：“这是小区热心老党员陈映

雪，是位抖空竹达人。”一个多月

前，李文彩早晨遛狗时恰巧遇到

了正在晨练的陈映雪，便萌生了

邀请他定期给居民上课，感受空

竹魅力，响应全民健身号召的想

法，陈映雪欣然应允。

陈映雪来自湖南，是一位新

柯桥人，也是一名有着 14年党龄

的老党员，从最初的自学，到加入

绍兴市空竹协会，练习空竹 10余

年，是一个名副其实的抖空竹高

手。“抖空竹这项运动不管是老人

小孩都可以参加，对腰椎间盘突

出有很好的预防作用，有益于身

体健康。一起健身、一起锻炼，为

全民健身营造浓厚氛围。”他乐呵

呵地说。

于是，在李文彩的发动、组织

下，小区居民的兴趣逐渐被激发

了出来。每天饭后，只要在微信

群里“一声吼”，大家都会三三两

两下楼来到小区内的小广场，练

习抖空竹，下雨了场地就换到小

区活动室。这支“家门口”的抖空

竹队伍，目前已经有 20多名抖空

竹爱好者共同参与，其中年龄最

大的70岁，最小的成员只有 8岁，

实现了各年龄段全覆盖。

上提、绕线、抡高、外抛、回

环……10 岁的祝国凯跟着陈映

雪学了不过 20 余天，现在抖空

竹已经像模像样，除了基本的动

作以外，他还会左外抛、右外抛、

搭天平等花样。“之前看到陈老

师在抖空竹，觉得他特别厉害，

我就很想学，现在能和小伙伴们

一起跟着陈老师学习抖空竹，觉

得这项运动越来越有趣了。”祝

国凯说。

（通讯员 丁文尔 周乐怡）

“大家让一让，实心球比赛

马上就要开始了。”日前，台州

椒江培智学校的操场上格外

热闹，残疾人运动健身周在此

拉开帷幕。作为椒江区残联

“全国助残日”系列活动之一，

健身周活动目前正在火热进

行中，项目设置包含乒乓球、

羽毛球、中国象棋、实心球、标

枪、飞镖、立定跳远、定点投

篮、套圈、沙包掷远等。比赛

兼具竞技与趣味，并设个体奖

和团体奖。

“一听到要举办运动会就

非常兴奋，我有信心在运动会

上发挥优势，拿下好成绩。”选

手周财国报名参加了定点投

篮项目，早年间他因意外受伤

导致肢体残疾，只能依靠轮椅

出行。以前忙着康复没时间

参与活动，后来愈发觉得残疾

人群体要走出来与社会各界

多交流，因此这几年他一直致

力于组织残疾人朋友一起活

动，“其实很多残疾人都因为

身体缺陷不愿走出家门，感谢

相关部门的组织，让大家有机

会相聚一起，参与体育运动。”

“残疾人虽然在行动上有

所限制，但同样能开展激烈竞

争，比赛中，每个残疾人运动员

都积极参与，为团队的胜利贡

献自己的力量。”椒江区残疾人

联合会副理事长黄星介绍，此

次趣味运动会在项目设计上充

分结合了残疾人身体特点和日

常康复训练项目，希望借此让

残疾人在运动中释放压力，在

比赛中提升信心，在协作中增

强友情。

（通讯员 林格格）

热心党员义务授课 邻里参与共抖空竹

家门口的空竹队为居民幸福“加码”

台州椒江这场运动会
弘扬助残新风尚


