
新老馆 开

昨日，杭州体育馆开始试

运营。作为亚运会拳击和亚残

运会硬地滚球比赛场馆，今明

两天，乒乓球和壁球项目均可

免费体验。同时，每天有两个

时间段供市民参观，亲身感受

亚运竞赛场馆的风貌。

本报记者 余敏刚 文/摄
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一起来学习

带动更多中国人关心、
热爱、参与冰雪运动
——习近平谈重视奥林匹克运动
在社会发展进步中的重要作用

2022年冬奥会在北京举办，是中

国体育和经济社会发展同世界奥林匹

克运动发展开创双赢局面的重要契机，

也将进一步激发中国民众对奥林匹克

运动的热情，带动更多中国人关心、热

爱、参与冰雪运动，为奥林匹克运动发

展和奥林匹克精神传播作出积极贡献。

——习近平总书记在会见国际奥委会

主席巴赫时的讲话

奥林匹克运动是当今国际社会生命力旺

盛、辐射力巨大、影响力深远的社会运动。举

办奥运会是中华民族的百年期盼，是对中华

民族近现代历史充满坎坷并最终走向复兴的

缩影。北京冬奥会是我国重要历史节点的重

大标志性活动，是展现国家形象、促进国家发

展、振奋民族精神的重要契机。

青奥会是现代奥林匹克运动给全世界

青少年搭建的重要舞台。南京青奥会让世

界青少年相聚一堂。从创立之日起，青奥会

就致力于推动世界各国青少年养成健康向

上的体育生活方式，通过体育、文化和教育

交流来增进了解和友谊。传承和发扬好青

奥会宝贵财富，首先要引导广大青少年积极

参加体育活动，其次进一步重视青少年体育

工作，不断发挥发扬光大青奥会精神。

发扬光大奥林匹克精神。奥林匹克精

神强调对文化差异的容忍和理解，奥林匹

克精神注重竞技运动的公平与公正，奥林

匹克精神倡导不同民族的文明交流互鉴；发

扬奥林匹克精神的团结、友谊、和平三个基

本元素；发扬光大奥林匹克精神的着力点，

将参加奥运会的中国奥运健儿视为发扬光

大奥林匹克精神的核心群体，将办好北京冬

奥会当作发扬光大奥林匹克精神的主要阵

地，将奥林匹克精神作为发扬光大奥林匹克

精神的根本路径，将培育和践行社会主义核

心价值观作为发扬光大奥林匹克精神的重

要动力，将践行人类命运共同体理念作为发

扬光大奥林匹克精神的目标遵循。

本报讯 日前，中共浙江省委

办公厅、浙江省人民政府办公厅

印发《关于全面加强和改进新时

代学校体育工作的实施意见》（以

上简称《意见》）的通知。这是浙

江省根据中共中央办公厅、国务

院办公厅《关于全面加强和改进

新时代学校体育工作的意见》精

神，结合浙江实际，研究制定的体

育新时期发展方向。

《意见》主要内容包括：开齐

开足上好体育课程、强化学生体

能训练、培育地域特色品牌、健全

竞赛体系、整合体教优质资源、促

进学生身心和谐发展、配强培优

体育教师、优化综合素质评价机

制、全面实施学生体质健康监测

等方面。

“这是暨去年11月，中共中央

办公厅、国务院办公厅印发的《关

于进一步减轻义务教育阶段学生

作业负担和校外培训负担的意

见》，我省出台了《中小学生校外

培训服务合同（示范文本）》后，省

教育厅补充完善再次推出具有浙

江辨识度的学校体育创新举措。”

省教育厅中小学体育调研员余立

峰告诉记者，《意见》的出台一方

面表明了党和政府对学校体育的

高度重视，体育要按照“共同富裕

教育先行、体质提升近视下降”的

要求，挖掘浙江地方传统体育资

源，突出浙江地方特色体育内容；

另一方面《意见》操作性的指导内

容越来越详细，更利于学校开展

多方面的体育活动开展。

《意见》中提到，要推动课外

活动课程化管理，支持和引导基

础教育阶段学校每天开设 1节体

育课。小学每天增加 1节户外活

动课，列入校本课程计划。在课

程组织形式上提出‘必学限学 自

选’的课程模式，推广‘学—练—

评’一致性体育课堂教学模式等。

“只有让孩子们在体育活动

中享受乐趣，才能真正完成‘1+1’
的体育课堂新模式。”台州学院附

属中学副校长郭政介绍道，学校

通过教会、勤练、常赛三位一体的

体育教学创新模式，让孩子们在

竞技中发掘体育的独特魅力。这

样的创新举措在我省其他学校也

在同步推行，像衢州市白云学校

以“体教融合”办学模式推动素质

教育发展，在田径、射击、足球、短

式网球、健美操等项目上形成了

自己的鲜明特色；绍兴市柯桥区

所在中小学落实“让每个学生掌

握2项以上运动技能”，开设近100
个体育精品社团，满足学生多样

化的运动需求。

“这些都是我省的创新举措，

特别是‘双减’后，课后服务成为

落实‘五育并举’的重要阵地。”

省教育厅体卫艺处相关负责人

表示，目前我省还有不少学校因

地制宜组织开展游泳、武术、龙

舟、海岛运动、舞龙舞狮、围棋等

优势特色体育项目，普及阳光体

育运动，推动形成“一校一品”

“一校多品”的学校体育特色发

展新格局。这些突出地方特色

的体育项目也可以成为课后服

务的有效补充。未来，为了优化

综合素质评价机制，浙江下一步

将积极探索体育课程考试改革

和学生体质健康测试方法途径，

促进全面发展。

最浪漫的事
就是与你并肩锻炼

我省发布《实施意见》加强学校体育工作

“一校一品”体育课堂有了新模式
本报记者 陆英健 余敏刚


