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▲洗鞋店的特色挂钟

▲闲暇时间，夫妻俩人会在店里跳最近很火的毽子操。

▲张红芳在店里帮忙
▲下班后，夫妻俩携手去杭州青年

会健美训练中心锻炼。

▲几年前在健身房中的第一次合影

▲邓雪鹏送张红芳的第

一份礼物，是一个小哑

铃挂件。

▲2019年，俩人第一次

旅行去了黄山。

▲结婚照

刚过去的 5 月 20 日，因为谐音“我

爱你”，备受年轻人的喜爱，每年的这个

日子，总会掀起一个婚姻登记的高

潮。在杭州，也有这样一对情侣张红

芳和邓雪鹏，他们在这天领了结婚

证，步入了婚姻的殿堂，而他们的故

事要从健身房说起。

“我们是高中同学，他就坐在我

后面，关系一直很好，后来他转学了，

但我们依然保持联系。而真正确定恋

爱关系，还得从健身房说起。”张红芳

说。因为自己的先生一直有健身习惯，

一次偶然聊天聊到了运动，他就问张红

芳愿不愿意加入健身队伍。张红芳答

应了。就这样，他们每天下班后相约去

杭州青年会健美训练中心锻炼。“因为

大家都是朋友，彼此了解，组队健身能

够相互督促和进步，至于健身带来的好

处就不用我多说了，我们真正确定关系

则是在2019年。”邓雪鹏回忆，送她的第

一份礼物就是一条哑铃项链，因为喜欢

运动，所以也没多想，“她还笑着说我是

‘直男’”。

2021年，邓雪鹏辞掉工作，和另外一

个伙伴合开了一家百万伏特洗鞋店。“洗

鞋店主要针对球鞋，因为对这块比较喜欢

也是自己擅长的领域，所以就想把它做

好。从装修到设计，都是我俩亲自挑选

的。目前店里顾客挺多，从洗球鞋的大数

据来看，我个人这几年明显感觉到参与运

动的人越来越多了。”平日里，张红芳下班

后也会来店里帮忙。

开店后，邓雪鹏一般都是早上去健

身，张红芳则选择晚上。“他工作的性质，

说自由也不自由，虽然开门时间可以自

由调配，但基本很多顾客都是下班时间

来的，所以我下班后，会来他店里打打下

手。现在想想最浪漫的事情，也许就是

彼此并肩在健身房锻炼。”受疫情影响，

原本定在五月的婚礼要推迟了，他

们商量了一下，用这份报纸记

录甜蜜。
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