
国民体质监测合格率由2017

年的 92.2%提升到 2021 年的

94%，提升了1.8%，居全国第二。

2018 年雅加达亚运会上，浙

江籍运动员获得24金18银8
铜，金牌数位列全国第二。

2021 年的东京奥运会上，浙

江籍运动员获得7金2银2铜，

金牌数位列全国第一，创造浙江

奥运参赛史上最好成绩。

2022 年北京冬奥会上，浙江

首次有4名运动员参赛，取得了

冬奥会历史性突破。

数说浙五年

2021年 7月 23日至 8月 8日，在

东京奥运会上，33名浙江籍体育健儿

共获得 7 枚金牌、2 枚银牌和 2 枚铜

牌，创造了浙江征战奥运历史最好成

绩，续写了浙江“届届奥运有金牌”的

殊荣，在该届奥运会上金牌数位列各

省（区、市）第一位，以实际行动展现

了浙江竞技体育的高质量和竞争力。

“我记得在东京的每一个夺冠瞬

间！”省体育局党组书记、局长郑瑶，比

大多数观众感受更深，因为他在东京奥

运会赛场上，亲眼见证了浙江籍体育健

儿们的7次夺金时刻。那一份份高光，

映照出浙江体育奔跑的坚实步伐。

2021年夏天，浙江创造了征战奥

运的历史最好成绩；在接下来的陕西

全运会上，浙江体育健儿又收获44金

35银 37铜；北京冬奥会上，浙江首次

有4名运动员参赛，取得历史性突破。

“竞技体育出成绩不在一朝一

夕。这背后，需要精密细致的组织规

划，完善的选才训练体系，广大运动

员、教练员的刻苦训练，以及科学严

谨的保障措施，也需要更优质全面的

体育公共服务，更强劲的体育产业支

撑等等。”这些年来，郑瑶见证了浙江

体育的一次次突破，不断积蓄破屏而

出的力量。

这一束束高光，映照出浙江体育

健儿奔跑的步伐。

从2017年至今，浙江体育一次次

突破，不断积蓄向上的力量。

汪顺在东京奥运赛场以破亚洲

纪录的成绩夺金，又在全运会游泳赛

场一人独得 6金；石智勇连续两届奥

运夺金；00后小将杨倩在东京奥运会

为中国体育代表团夺得首金，又顶住

压力二度摘冠……一场场赛事中，

“老将”发挥中流砥柱的作用，小将也

成长为堪当大任的中坚力量。这样

的优势梯队得益于这些年浙江培养

了一大批体育后备人才，让“源头活

水”不断涌来。

浙江体育军团的闪亮，得益于近

5 年来不断提高竞技训练管理全周

期、精细化、科学化水平。从严、从

难、从实战出发、大运动量的“三从一

大”科学训练原则毫不含糊地执行；

以数字化改革为牵引，“一人一案一

策一团队”的备战参赛方案挖掘出最

大潜力；运动队“最多提一次”服务全

面推行，建成数字化训练管理系统，

以数据服务备战参赛管理，大赛指挥

效能大大提升。

浙江体育成绩的闪亮，源于扬长

补短改革创新。2017年 9月，国家体

育总局与浙江省政府签署协议，将全

国唯一的社会力量办体育试点放在

温州。如今，温州社会力量办体育改

革试点经验已向全国推广、在全省扩

面延伸，社会力量办体育成为浙江体

育改革的一张“金名片”。基于此，浙

江足球、篮球、摔跤、攀岩、马术、拳

击、高尔夫、空手道、冲浪等项目进行

了省队联办，取得了丰硕成果：浙江

职业足球俱乐部在 2021赛季成功冲

超，时隔5年重返顶级联赛行列；浙江

马术运动员首次参加奥运赛事……

浙江体育的生机，来自群众体育

的蓬勃发展。它是竞技体育可持续发

展的基石。在全省各体育、健身场馆，

在山清水秀的风景里，新跑友、新球友

不断出现，体育运动与生活交融。我

省在全国率先启动创建体育现代化县

（市、区），率先建立全民健身发展指数

评估制度，率先全面推进公共体育场

馆服务大提升，浙江实现了城乡“15分

钟健身圈”便民体育设施全。

浙江体育的发展目标清晰。2021
年 10月 26日，浙江时隔 18年后高规

格召开全省体育工作会议，部署推

动高水平现代化体育强省建设。接

下来，我省将围绕建设国家体育数

字化改革先行区，聚焦人民群众“体

有所健”，扎实推进共同富裕背景下

现代化体育强省建设。奔跑者，不

断向前。

竞技体育出成绩的背后，需要精

密细致的组织规划，完善的选才训练

体系，广大运动员、教练员的刻苦训

练，以及科学严谨的保障措施，也需

要更优质全面的体育公共服务、更强

劲的体育产业支撑。

部分内容综合自《浙江日报》

高水平建设现代化体育强省，浙江活力满满

奔跑吧，浙江人
本报记者 易龙吟
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省体育局开展
“五清五廉”专项活动
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集齐5外援，目标“争十”

时隔六年，浙江足球中超再出发
本报记者 郭乐天

“浙江！加油！浙江！战斗！”昨

日，中泰训练基地内气氛热烈，充斥

着呐喊声与掌声。时隔6年重返中超

的浙江职业足球俱乐部，当日兵发海

口正式开启新赛季征程。6月3日，

2022赛季中超就将拉开大幕。

得知新赛季开赛时间确定的消

息后，浙江队全队上下都摩拳擦掌，

犹如打了一针强心剂。在早上的训

练中，队员们显得士气高昂，训练氛

围也很轻松。队长弗兰克表示，经

过了赛季前的冬训和多场热身赛，

全队上下已经为新赛季做好了充分

的准备，“大家可以拭目以待我们在

中超拿出优异的表现。”

训练过后，俱乐部各级梯队和

全体员工列队为球队壮行。在与送

行人员一一击掌后，球员们先后登

上了球队大巴。他们身后两张写着

“全力以赴 放手一搏”“向未来，从头

越！”字样的横幅，寄托着俱乐部全体

成员对球队的期盼。值得一提的是，

穆谢奎和卢卡斯两位外援还在离开

前被小球员们团团围住索要签名，出

征仪式顿时变成了“追星现场”。

新赛季，浙江队成为了中超为

数不多集齐 5外援的球队之一，还

提拔了 13位U23球员进入一线队，

体现了浓郁的浙江青训特色。有着

5 外援和富有潜力的年轻球员加

持，球队显然不会满足于保级，而是

把目标定为“争十”，打造一支“铁血

浙军”，在中超的赛场上全力拼搏，

展现浙江足球的风采。此外，浙江

队未来还将建设女足队伍，继续在

职业足球版图上深耕。 （下转4版）
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