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前不久，杭州萧山中学的体

育老师陈峰报名参加了120负压

救护车驾驶员志愿者。

陈峰打算做救护车司机志

愿者，是在看到朋友圈一则招募

信息后毅然决定的。他很快就

把自己的简历发到了招募邮箱，

“我是体育老师，体格好，觉得很

适合去干 7天 24小时的司机。”

很快，陈峰接到了录取电话，之

后开始培训。

防护服的穿脱是培训的一

环，穿是一分钟的事情，脱下来

却要费更多的功夫。“脱防护

服，手部至少要消毒四至五遍，

第一次消毒手部，摘面具；第二

次再消毒洗手，脱掉防护服，从

头往下卷，把里面对外，用脚后

跟踩住衣服整体脱下；再次消

毒洗手，脱下帽子；然后，再次

消毒洗手……”如此耗费时间

的消毒，是为了这些志愿者司

机的健康，“我们每天转运隔离

人员，防护服是污染过的，只有

在这些细节上都做到位了，才

能保护好自己。”

司机志愿者就住在 120 值

班室，随时接到指令、随时就要

出门。每天早上 5 点多就要起

床，6 点左右出车转运隔离人

员，回到医院车体消毒 40分钟，

趁着消毒时间，10 点左右能吃

上早饭。午饭一般下午 2 点多

吃，晚饭要到晚上七八点。每天

出车 6趟，医院里准备好的饭常

常都已经冰凉了，司机志愿者们

才回来。“我们就是泡点泡面，再

把冷菜放到泡面上，或者吃点点

心。”睡觉时间经常在 12 点以

后，一躺下，就睡得很沉，以前不

打呼噜的陈峰也开始打呼噜

了。“虽然比较忙，不过我能熬

夜，所以没觉得特别辛苦，没胖

也没瘦，精神也挺好的。”

在转运过程中，陈峰在驾驶

室，隔离人员在后面车厢里，处

于不同空间，一般不做交流。只

有一次，陈锋破了例。那是一次

凌晨出车，把一个小孩和妈妈从

医院转送到萧山义桥。小朋友

一上车就开始哭闹，说害怕，想

找爸爸。负压救护车司机室里

有个话筒，陈峰能听见车厢里面

的动静。他发挥了老师的特长，

开始哄小朋友。“过年看了什么

动画片，玩了什么玩具呀？”陈锋

先是一步步分散孩子的注意

力。孩子一开始并不搭理陈锋，

仍然一个劲地哭，哭得妈妈也束

手无策，“直到我讲了一个熊大

和熊二的故事，孩子有点被吸引

过来了，我说叔叔开车去找熊

大，警灯打开能开得快一点，但

有个条件，必须小朋友坐好，才

能更快地去找熊大。”小朋友听

进去了，开始认真和陈峰互动起

来了，渐渐忘记了害怕。母子二

人被安全送达。还有一对要被

送去机场大道的隔离酒店的老

夫妇，让陈峰也挺感动的。送到

时，已是凌晨了。这一对被隔离

的老夫妇本来是要通过隔离通

道直接进入酒店的，但是他们绕

开了，特意走到车头，隔着玻璃，

远远地向陈峰点头示意，连说了

几声谢谢。“当时心里特别温暖，

觉得自己做的这件事情是有意

义的。”陈峰说，开了这么多次救

护车，每次开在路上，其他车都

会主动让道，“大家都在很努力

地一起抗击疫情。”

陈峰今年 35 岁，有两个闺

女，一个 10岁，一个 7岁。想孩

子的时候，他会打视频电话。在

视频电话里，陈峰会很自豪地向

闺女介绍救护车，孩子们激动得

哇哇叫好，看到救护车内部陈

设，感觉更加新奇。妻子在电话

那头，更多的则是关怀。“做志愿

者的事情，我和学校领导都汇报

过了，领导也很支持我这次的志

愿行动。希望疫情能早日结束，

这样大家就都安心了。”

（通讯员 邹 紫 姚维红）

抗疫有我！萧山体育老师志愿成为救护车司机

如果你见到杭州市富阳区今

年 66岁的章幸，一定会觉得他活

力满满，根本看不出是快“奔七”

的人。他和同是66岁的爱人徐丽

华打小就热爱体育运动，在当地

是有名的运动夫妻。

“我们俩当初之所以能走到

一起，就是因为体育。”1971年，章

幸和徐丽华经选拔一同成为富阳

田径队运动员，代表富阳参加杭

州地区中小学田径运动会比赛，

因为这项共同爱好，后来两人成

了夫妻。

年轻时的章幸身高腿长，爱

打篮球，曾经是富阳商业局篮球

队主力队员，在富阳的局级比赛

中连续五年获得冠军。后来年纪

大了，就改练适宜中老年人的气

排球，并成为富阳区中老年气排

球队一员，在各级比赛中摘金夺

银。2014 年，自觉身体素质“在

线”的章幸又学起了柔力球，并在

比赛中屡获荣誉。

不同于“多点开花”的章幸，

徐丽华退休后钟情于体育舞蹈，

是富阳区中老年体育健身舞蹈资

深教练员。在 2021年 5月杭州市

第九届老年人健身运动会上，徐

丽华与健身舞蹈队的姐妹们一

起，在柔力球竞技比赛（富阳）的

开幕式上进行了精彩的健身舞蹈

表演。平时也经常到各乡镇街道

进行教学指导，并参加各类比赛

和展演。

“常年运动对老年人常见的

肩周炎、颈椎病、腰椎病等有益，

希望中老年人都能投身于健身运

动，保持身体健康,乐享晚年生

活。”章幸说。

（通讯员 鲍学红 潘国峰）

年轻时结缘体育
退休后驰骋赛场

“玩轮滑的时候会有一种

‘飞’一样的感觉，我从年轻的时

候就喜欢上了这项运动，一直坚

持到现在。”杭州市滑冰轮滑运

动协会副会长黄红星昨日接受

记者采访时说。

黄红星是浙江衢州人。上个

世纪 90 年代，轮滑运动日趋流

行，黄红星作为一个 20岁的“时

髦”年轻人，自然也渐渐喜欢上了

这项潮运动，“我们当时玩的时

候，穿的都是双排轮鞋子，比单排

要稍微难一些。”黄红星说，他那

个时候每天都要玩上几个小时，

在同伴中，他的技术算不错的。

因着这份热爱，也是因为看

到轮滑运动的市场潜力，2008
年，黄红星正式踏入轮滑培训行

业。初次离家独自打拼，黄红星

开始并不容易，他面临的最大的

问题是场地问题。最初的培训

都是在广场上进行，所以场地很

难“抢”，只有每次去得早一些，

然后跟在广场上运动的人搞好

关系，大家慢慢也都理解了。不

过，招生工作比黄红星想象得要

简单，许多跟着父母来广场玩的

孩子都会被轮滑吸引。

随着轮滑培训的规模逐渐

变大，2010年，黄红星结束了“单

打独斗”，与朋友一起开设轮滑

培训公司，招生重心也逐渐转向

学校。他去杭州各中小学免费

上兴趣课，通过课堂挖掘有天赋

的孩子并推荐到俱乐部。在黄

红星眼中，轮滑不仅能锻炼身

体，也是能教人很多道理的“良

师”。“轮滑让孩子们学会在哪里

跌倒就从哪里爬起来，磨练意

志。”黄红星说。

2018年，黄红星加入了刚刚

成立的杭州市滑冰轮滑运动协

会，开始着力于轮滑运动在杭州

的普及推广，先后承办 3届浙江

省速度滑冰积分赛杭州站赛事、

2 届杭州都市圈速度轮滑锦标

赛、2021年长三角轮滑总决赛浙

江选拔赛等，并带队参加长三角

轮滑总决赛、杭州市速度轮滑锦

标赛等均获得不俗的成绩。

杭州的滑冰及轮滑氛围日

益浓厚，“尤其是短道速滑，参与

的 人 越 来 越 多 。”黄 红 星 说 。

2021年，黄红星带领杭州市速滑

队成功转型短道速滑，这是浙江

省第一支轮转冰队伍。

现在，黄红星每天都会抽出

一些时间去看看学习轮滑的孩

子们，偶尔也会亲自上阵指导。

对于未来，黄红星说，把自己喜

欢的事情当作事业是一件挺幸

福的事情，希望越来越多的人加

入轮滑队伍，爱上轮滑运动，体

会“飞驰”的感觉。

把爱好当事业，黄红星乐享“飞驰”人生
本报记者 高玲玲


