
6月1日，德清县钟管镇蠡山村举办“迎端午 划菱桶”趣味活动，

村民们划着菱桶在水面上你追我赶，热闹不已，呈现出水乡特有的端

午节日氛围。 通讯员 王 正

划菱桶划菱桶

运动奇妙“游”

杭州蒋村“龙舟盛会”不仅早

已被列入国家级非物质文化遗

产，也慢慢走进杭州校园。6月1
日，记者来到杭州文溪小学校园，

一旁的“少儿龙舟文化研究院”吸

引了记者的注意。展厅里不仅摆

着传统的大型龙舟，还陈列着多

艘缩小版的龙舟，其中就包括龙

舟匠人为学生们精心制作的“满

天装”龙舟和“半天装”龙舟。

精致华丽的龙舟在展厅里

着实亮眼，学校社团围绕龙舟运

动制作的手工艺品也十分引人

注目。有泥塑社团根据龙舟盛

会制作的惟妙惟肖的沙盘，版画

社团雕刻的版画作品等。五年

级的周依恬就向往加入版画社

团，她想将爸爸划龙舟的模样记

录下来，“我爸爸会划龙舟，团

结、拼搏、奋发向上，这是我认为

的龙舟精神。”

杭州文溪小学副校长管静介

绍，学校大部分都是蒋村的子女，

对他们来说学习龙舟文化还意味

着传承。“我们希望通过这个场馆

去收集蒋村的老物件，把龙舟故

事和文化通过图片、文字等形式

传承，学校也开设了很多关于龙

舟的课程。更重要的是让每一个

来这里读书的孩子，都能对龙舟

这项运动知晓并且热爱。”接下

来，文溪小学还将开展更多体验

课程，让孩子们多方位近距离了

解龙舟文化。

“蒋村龙舟”划进校园
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旱地龙舟、投粽入江、智挂菖

蒲……5月 31日，绍兴市上虞区

实验小学教育集团上德校区

用一场国潮体育“奇妙游”演

绎古风端午，将跨越千年的

传统文化与体育运动融合，

让孩子们在运动中感受非

遗、游戏与艺术碰撞的魅力。

当天，“国潮体育 玩转端午”

主题活动在浓浓的“端午味”中高

潮迭起。校方依据端午习俗在入

口处用黄酒在孩子们的额头书写

“王”字，将美好的祝福以及期盼

送给他们。

参加“旱地龙舟”的孩子们三

人一组佩戴龙形头饰，伴随着激昂

的鼓声，踩着“龙舟”奋勇向前。据

了解，此次古风体育主题活动以闯

关争章为载体，学生自主参与四大

类主题活动中的任何一个，每成功

挑战一项游戏，就会在“闯关卡”上

获得相应的汉字章，四项游戏全部

挑战成功后集齐“端”“午”“安”

“康”四字祝福，便可以得到学校精

心准备的端午香囊。

“体育+传统”乐玩节日

端午临中夏端午临中夏，，时清日复长时清日复长。。端午节是中华民族传统节日端午节是中华民族传统节日。。自古以来自古以来，，端午习俗内端午习俗内

容丰富多彩容丰富多彩，，包粽子包粽子、、做香囊做香囊、、赛龙舟……其中赛龙舟……其中，，赛龙舟于赛龙舟于20112011年被列入第三批国家级年被列入第三批国家级

非物质文化遗产名录非物质文化遗产名录。。随着端午佳节的到来随着端午佳节的到来，，赛龙舟等体育活动也随之纷至沓来赛龙舟等体育活动也随之纷至沓来。。

迎端午迎端午，，““粽粽””动员动员
通讯员通讯员 王赵锋王赵锋 蓝蓝 鑫鑫 陈炜炜陈炜炜 本报记者本报记者 周周 斌斌 潘笑坤潘笑坤 郑润鑫郑润鑫

角黍包金、菖蒲泛玉、龙舟竞

渡，风物依然荆楚，佳节又端午。

5月 31日—6月 5日，2022桐乡·

崇福端午民俗风情活动在桐乡市

崇福镇运河文化街区拉开帷幕。

5月31日，在活动现场，十二乐章

龙舟队依次排开，蓄势待发。

一声令下，号子鼓点齐响，

艘 艘 龙 船 如 离 弦 之 箭 向 前 驰

去。两岸围观人群中，不断爆发

出热烈的叫好声。静静流淌了

千年的大运河，在传统的端午佳

节之际焕发出别样的活力。为

了抢占观景有利位置，来自凤鸣

街道的市民胡丹丹带着孩子，一

早就赶到了这里，“非常精彩，是

一次绝佳的传统民俗文化教育

机会。”为了应景，她还特地为女

儿换上了汉服。

据悉，作为今年嘉兴端午民

俗文化节系列活动的首场活动，

端午民俗风情活动已连续在崇福

镇举办五届，展现了桐乡的文化

魅力和浓重的端午风情，正成为

“人文名城”“风雅桐乡”建设中具

有桐乡辨识度的文化品牌。

大运河旁奏响“十二乐章”

6月1日，丽水市莲都区碧湖

镇举行以“逐浪千年古堰共建碧

湖新城”为主题的端午龙舟普及

体验活动。

在碧湖镇堰头村松阴溪，随

着出发口令声响，男女混合的 3
组龙舟劈波斩浪，参赛队员们

奋力挥动船桨、气宇轩昂，在河

面上疾速前行。一时击鼓声、

欢呼声、呐喊声此起彼伏，现场

的群众热情高涨，纷纷参与进

来。除了现场三支专业团队的

龙舟竞速表演外，还有专业人

员对丽水龙舟运动的发展状况

进行讲解，让大家对龙舟运动

有进一步了解。

丽水莲都诗画美景新体验

民俗风情“赛”

16支龙舟竞渡温州龙舟公园
龙舟竞渡赛风流，龙腾瓯越

迎佳节。6月 2日下午，“全民健

身、喜迎亚运”温州市端午龙舟文

化活动在温州市龙舟公园举行。

16支队分成8组，每组2支队

进行 3轮竞渡表演，为大家带来

了一场精彩的龙舟盛宴，也拉开

了 2022 年龙舟文化活动序幕。

如果不能去现场，还能通过网络

直播感受水上的“速度与激情”。

来自洞头县的三峻龙舟队却

是一支独立参赛的队伍，据队长

虞文戈介绍，他们这支队伍是在

2017年组建的，现在有 108名成

员。“龙舟对我们有着特殊的情

怀，而且这是今年唯一的一场传

统龙舟比赛，我们非常珍惜，从 4
月份就开始训练。今天大家都拼

出了全力。”虞文戈告诉记者。

受疫情影响，本次活动是端

午期间温州市唯一的一场传统龙

舟文化活动，旨在传承温州龙舟

文化，满足市民群众对龙舟运动

的喜爱之情，提升传统文化节日

的“仪式感”。同时，强化龙舟品

牌赛事影响力，为全力打造“运动

之城”，擦亮“看龙舟、到温州”的

城市金名片，进一步营造亚运氛

围，践行“体育让生活更美好”的

理念，高质量推进共同富裕示范

区建设，加快建设“千年商港、幸

福温州”贡献体育力量。


