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冬奥冠军为海宁少年
带来特别“六一礼物”

儿童节这一天，北京冬奥会冠军高

亭宇一行来到海宁看望慰问轮滑和滑冰

小将，鼓舞队员们不断努力、勇攀高峰，

点亮了青少年儿童心中的“奥运梦想”。

以 34秒 32打破奥运纪录拿下 2022
年冬奥会男子速度滑冰 500米金牌的高

亭宇还是北京冬奥会开幕式和闭幕式

旗手。他的到来令小队员们兴奋不已，

大家十分珍惜与奥运冠军“零距离”“面

对面”的机会。高亭宇看望了海宁特奥

轮滑队的队员们，对他们在第十一届全

国残疾人运动会暨第八届特殊奥林匹

克运动会上取得的优异成绩表示祝贺，

并赠送了礼物。此外，高亭宇还观摩了

海宁速度轮滑队训练，并结合自身经验

分享了很多实战技巧，令队员们深感受

益匪浅。在公益教学环节，高亭宇还手

把手指导浙江卫来星短道速滑队队员

技术动作。

高亭宇走到青少年运动员中间，他

带来的这份特别的“六一礼物”进一步激

发了队员们的训练热情，小队员纷纷表

示要朝着自己的“冠军梦”不断努力。

（通讯员 夏 茜）

衢州体育老师创意
发明“升级”课间运动
本报记者 陈素琴

日前，衢州衢江区东港小学体育老

师郑春发明的“可上下调节的单杠”获国

家知识产权局颁发的“外观设计专利证

书”。提及该项发明的初衷。郑春介绍，

起先是为了把走廊打造成一个运动场

所，让孩子在课间也能有更多运动选

择。“让学生利用碎片化时间，走出课堂

就能完成力量、协调、柔韧的锻炼。”

于是，郑春咨询了建造学校的设计

师以及相关专家，并结合学生实际情

况，最终考虑制作一款特别的单杠。在

经过几轮调整升级，从最初的简易挂杆

（1.0 版），到可同时四人练习的不同高

度挂杆（2.0版），再到“可上下调节高度

的单杆”升级版（3.0版），最终郑春在体

育组老师们的配合下终于大功告成。

“该运动器械从固定高度到可调节高

度，满足不同升高学生的需求，让更多

孩子都能参与进来，并在锻炼中培养学

生互相帮扶、小组合作的精神，增强学

生的团队意识。”产品投入使用，反响出

乎意料的好。于是，郑春考虑让更多人

了解这一项目，所以他申请了国家专

利。不过，郑春并不满足于此，他表示

接下来的目标就是把体育项目设计得

更有趣味性，吸引更多学生参与进来，

不断增强学生的身体素质。

乐施教

六一节前后，各

地积极举办内容丰

富、形式多样的主题

活动，让孩子们尽情

跃动，放飞自我，释放

能量，追逐梦想，在参

与体育运动中欢度自

己的节日。

“排球之乡”上演少年争锋
日前，“中国体育彩票杯”浙江省小

排球联赛（长兴站）在女排奥运冠军周苏

红的家乡举行。比赛吸引 21 支队伍、

252 名选手参加，堪称全县排球运动嘉

年华。

赛事以发掘排球后备人才为核心，

以促进青少年全面发展为目标，通过传

承与弘扬女排精神，为“振兴三大球”贡

献力量。通过这次比赛充分展现了全县

中小学生强健的体魄和饱满的精神状

态，展示了全县中小学排球运动蓬勃发

展的良好态势，进一步推动了全县青少

年“1+3”素养提升工程及“阳光体育活

动”的深入开展。

（通讯员 陈 力）

杭州这所小学社团课体育占一半
本报记者 郑润鑫

在前不久结束的2022年杭州市中小

学生阳光体育竞赛科技型电子竞技（FPV
无人机）花飞项目比赛中，杭州市学军小

学（紫金港校区）从众多校队中脱颖而

出，一举包揽了小学男子甲组个人及团

体冠军。作为杭州市的新兴比赛项目，

学校能够脱颖而出，得益于学校拥有着

一群紫金飞行少年——空模社团。

小学男子甲组个人冠军王泓越表示，

自己很享受比赛和训练的过程。为了放

学后能参加社团课，和同学们互相交流，

多争取一些时间训练无人机，他总是用闹

钟扣好时间让自己尽快完成功课。

比起新兴项目，学军小学的足球传

统也十分值得称道，甚至可以追溯到上

世纪六十年代。目前，该校从一年级开

始，就设置了足球社团课、班级足球赛

等，每位学生都会耳濡目染感受到浓厚

的校园足球氛围。“每个班都有班队，每

学期各年级都进行班级比赛。”校区足球

负责人方威介绍说，学校以足球活动为

载体，扎实深入开展阳光体育工程，培养

同学们团结协作意识。

近年来，学军小学紧跟教育改革的步

伐，开展“让儿童成为儿童”的童心教育实

践，紫金港校区相继开展了202项“X社团

课程”，空模、足球、篮球、棋类等体育运动

项目便占了学校近一半的“X社团课程”。

“我们秉着五育并举、融合育人的教

育理念，积极推行 1+X晚托，丰富全体同

学的兴趣爱好。坚持孩子每天在校锻炼

超一小时，同时组织高水平体育训练运动

队，为优秀体育生提供机会。”杭州学军小

学紫金港校区负责人冯岳介绍，活动赛事

的举办让孩子们享受体育运动，弘扬体育

精神，促进学生身心健康全面发展。

杭商院“大朋友”办比赛献爱心助学
本报记者 易龙吟

“听说各位老师都是杭商羽毛球界

数一数二的高手，在此我们向您发起羽

毛球挑战！”近日，一封“霸气”的“战书”

点燃了浙江工商大学一场校内羽毛球比

赛的战火。比赛当日还开启现场直播，

引来6000多人在线观战。

什么样的赛事吸引那么多人关注？

原来，挑战书发起者正是该校“助学+”学

生团队，只要赢得比赛便可获得赞助。“约

战”迅速得到老师们的回应，一场别开生

面的师生挑战赛拉开帷幕。学校党委副

书记狄瑞波等羽毛球高手悉数上场，姜还

是老的辣，最终教工组的一记绝杀，让持

续两个小时的比赛落下帷幕。赛后，“助

学+”队员说：“没想到平日里的老师们温

文尔雅，在球场上却如此凌厉。”

虽说学生团队憾负，但是校方最后还

是给予了“助学+”团队2000元的赞助，以帮

助其项目的推进。据了解，“助学+”团队是

由杭商院的学生们于2016年自发组织成

立的，通过一届又一届的传承与努力，现如

今已走访了过百位孩子，资助过96位贫困

儿童。其中资助资金的主要来源是企业赞

助和同学参与竞赛活动获得的奖金。

趣过节

玩转畲体
6月 1日，遂昌县实验小学教育集团民族校

区以“玩畲体 品畲味 穿畲服”为主题开展庆六一

活动，赶野猪、龙接凤、滚石磉、板鞋竞速、操杠、摇

锅等项目逐一展开，学

生们在体育活动中

感受畲族文化魅

力，在竞技与

拼 搏 的 运 动

中增强民族

凝聚力。

通讯员

朱贤锋

好体魄好体魄
抖起来抖起来
6月1日，绍兴市越城区

柯灵幼教集团阳光园区以空

竹为主线，展开了“潮玩空

竹，乐享六一”的特色活动。

该幼儿园致力于将空竹这一

非遗文化与课程深度融合，

寓教于乐的同时，让幼儿感

受祖国文化的魅力。

通讯员 朱玉洁 骆 霞

享运动

6月 1日，位于钱塘区学林街上的杭

电游泳健身中心正式启用，该项目总占

地面积 6000余平方米，拥有国际标准泳

池一个、半标训练池一个。当天，钱塘区

游泳队一期的小学员们在这里用畅游的

方式庆祝儿童节。

应邀到场观摩的全国知名游泳教练

娄红梅面对全新的泳池也不禁发出感

慨：“之前钱塘区的游泳场地相对主城区

来说是比较少的，现在有了这么好的场

地，以后我们一定要多来看看，争取多选

拔几个游泳的‘好苗子’！”

杭电游泳馆的启用不仅是在校师

生们的福音，也为周边热爱游泳的居

民们提供了便利。杭州电子科技大学

后勤集团体育服务中心主任官小勇介

绍，这片泳池将会对市民开放，并安

排一系列游泳活动，让大家享受到高

性 价 比 的 服 务 。 希 望 这 里 能 成 为 业

训 基 地 ，为 游 泳 小 苗 子 们 提 供 训 练

场所。

杭州钱塘“小飞鱼”劈波斩浪“泳”向前
本报记者 马碧茹

童心同行 乐享运动


