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棒球被誉为“智慧与竞技结合”

的运动，每一次换上白色棒球服、绑

紧鞋带都满含仪式感，每一次奋力

投球、专注击球都是热血棒球的见

证。棒球虽然说是一个相对小众的

运动，但近几年在杭州发展的速度

非常快。目前，杭州有20多家覆盖

各年龄段的棒球俱乐部和校队。6

月初，杭州赛高新浪潮俱乐部举办

了一场少年棒球赛，一群热血少年

在场上尽情挥洒汗水。

创始人陈杰霖，5 年前从中国

台湾来到杭州任教，那时候杭州只

有 200 多个孩子在接触棒球，而如

今，这个数字翻了近 10 倍。在陈

杰霖看来，杭州孩子是很

有棒球天赋的，有些

孩子经过棒球训练

后，直接进入了

MLB 棒球发展

中心 DC 学 习

训 练 。“ 这 是

第 一 次 有 杭

州的孩子入选

‘ 棒 球 梦 工

厂’。通过棒球

发展中心 DC 学习

训练后，最优秀的会

进入美国职业棒球大联

盟，还有的会继续进入国内高校

学习，当然了，棒球的特长会成为

他们生活和学习的‘加分项’。”

在杭州钱投·钱唐健身工场的

棒球馆，除了周中的加训，每周末

早上8:30 -11:30，下午2:00-5:00，

棒球少年们在球场上尽情挥

洒着汗水。杭州赛高新浪潮

俱乐部运营负责人何茜介

绍，目前俱乐部最小的棒球

手还在上幼儿园，最大的也

就十几岁，男女都有。何茜说：“对

于小球员来说，这项运动非常利于

他们的身心发展，也能够培养小球

员的团队协作意识。我们俱乐部

在低年龄段女生和男生比例差不

多，但是到高年级可能男生的比例

会更高些。”而这样的原因，在何茜

看来，一方面是俱乐部的定位偏竞

技，经过2至3年的默契培养，会组

队出去打比赛；另一方面是俱乐部

训练的强度，有时候还会加练。所

以在入队之初，俱乐部会提前和家

长打“预防针”，但目前这几年下来

没有孩子退出。“虽然俱乐部地处

城东，但是经常有西溪和余杭五常

过来训练的，一呆就是一整天。”

对于棒球的热爱，不仅是孩

子，不少家长也很喜欢。当天，来

训 练 的 是 U12 的 二 十 多 个 小 队

员，甄哲岩以及朱鋆浩的家长正

看孩子训练。说起为什么会让孩

子接触棒球运动，他们表示，可能

因为自己喜欢，和孩子在一起看

国内外的比赛或者动画片时，也

激发了他们的兴趣。

朱鋆浩爸爸回忆，记得2015年

时，杭州还没有专门的棒球培训，

需要去无锡练。到了2017年底，杭

州的棒球运动开始萌芽，有了俱乐

部。甄哲岩爸爸说：“这几年因为

疫情影响，没有什么比赛，早些年

总是带着孩子们到上海、苏州比

赛。现在除了专业的棒球俱乐部，

学校的兴趣班也开设了棒球课，会

有更多孩子成为专业的棒球人

口。”在他们看来，棒球讲究战略

性，双休日抽出一天时间，陪着孩

子练习非常值得，在孩子练球的时

候，自己可以和其余家长一起打球

看书，很惬意了。

▲陈杰霖向

孩子进行传教

▲比赛前的合影
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▲精彩地训练进行中


