
A “数字+运动健身”
线上线下一键搞定

在浙江，不管身处何地，想运动时仅需拿出手

机点一点，就能查询、预约附近场馆。近年来，数字

技术和信息技术不断赋能体育生活，加速构建运动新

场景，培养运动新习惯，浙江体育也随之迈向数智体育

新征程。

“以数字化、信息化技术，改造原来的传统体育发展模

式，是浙江数字体育1.0版。”浙江省体育局政策法规处相

关负责人（以下简称政法处负责人）表示，“自2018年

后，我省提出数字化政府转型，数字体育建设也跃

升到2.0版本，也就是目前进行中的的体育数

字化改革。”从1.0版到2.0版本，浙江人

的体育生活因为“数字化”发生

了哪些变化？
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精准又智慧！赛事报名、健身地图、体质测试等一键就能统统搞定

数字体育擘画浙江体育新蓝图
本报记者 丁梦婧

近年来，“数字+运动健身”的新形态

一直在我省处于高速发展状态。尤其是

疫情防控期间，“数字+运动健身”更是逐

渐成为居家生活的新热潮之一。

“‘浙里办’平台上线的浙江省体育

公共服务应用‘浙里健身’，正是致力于

解决老百姓全民健身的需要。”政法处负

责人介绍，打开“浙里健身”即可查看和

预约周边运动场馆和体育场地设施。在

这里，不仅能学习运动健身知识，结交志

同道合者进行互动，更可以找到运动组

织、协会并加入其中。此外，省体育局还

将数据仓中 167074名社会体育指导员

信息迁移至全民健身公共服务系统，并

提供大量科学健身视频。

我省全面推动数字化改革，其中，

浙江数字体育不断领跑。2020年 8月，

"金华运动银行"服务平台正式启动，

标志着金华数字体育新型消费和全民

健身新模式的建立。平台以“体育运

动银行卡币”为媒介吸引消费人群，通

过参与运动积累卡币，兑换包括运动

装备、视频课

程 、健 康 年 卡 等

各类实惠好货，带动体育

商品与服务的消费；天台体育委员项

目实现全省“体育委员”机制试点新突

破，用“在群众中建立基层体育委员服

务网络”的方式打通公共体育服务的

“最后一公里”，并运用数字化技术手

段整合体育服务资源，优化服务界面，

提升服务效率……当科技与体育碰

撞，迸发出的智慧“火花”不断为全民

健身提供新思路。

2020年底前，浙江建成省全民健身

公共服务平台、全域户外运动智慧信息

平台，全民健身公共服务系统 1.0 版本

全面升级。2.0版全民健身地图、2.0版

科学健身指导、2.0 版社会体育组织和

2.0版体质测定站点完成搭建。伴随浙

江体育数字化改革转型的脚步，在构建

更高水平的全民健身公共服务体系中

“数字化”不断赋能，切实满足人民群众

“体有所健”的需求。

◎截至目前，全省131家公共体育

场馆（中心）纳入“全民健身地图”，实现可

查询、导航、预订、支付等线上服务；全省

1887家百姓健身房实现接入，其中620
家城市百姓健身房安装智能门禁，并实现

了健身人流量实时统计；共87848余条全省公共体育场地设

施数据进行了疏理和分析，并纳入纳入“全民健身地图”，为群众

实现场地设施查询、导航、报修和纠错服务。

◎共有社会体育组织2855个、社会体育指导员167074
人以及健身教学视频497个可随时提

供线上线下体育健身指导。在浙里健身

平台发布赛事活动10147场，其中群

体类9346场。

2020年 5月，省体育局与本

土高科技企业宁波易力加运动

科技有限公司完成签约合作，该

公司为省运动队提供了一套无

轨迹数字化训练系统，其最大好

处就是可以防伤防病。系统能

在运动员使用过程中精准采集

运动信息，控制阻力输出，避免

运动员因训练过度而受伤。据

了解，无轨迹数字化训练系统已

覆盖大部分省级运动队，“数字+
训练”，为运动员们的身体健康

保驾护航。

2020年省青少年电子制作

锦标赛上，首次启用了“浙江省

青少年电子制作锦标赛专用平

台”，实现在线报名、云端培训、

赛事直播、成绩公示、现在报到、

社区互动、申诉流程一体化、个

人成长记录、电子奖状查询等一

系列功能。“数字+赛事”，打造体

育赛事“一站式”服务应用，以数

字化提升赛事服务水平。

“一年出成果、两年大变样、

五年新飞跃”，这是数字化改革的

总时间表。政法处负责人表示，

浙江是“十四五”时期体育领域全

国唯一的数字化改革国家级试

点，浙江以“建设体育数字化改革

先行区”为载体，聚焦体育领域高

质量发展推进共同富裕示范区和

高水平现代化体育强省建设，努

力形成一批可复制、可推广的改

革试点经验，推进国家体育数字

化改革先行区建设。“重大改革和

数字化改革要对接、衔接起来。

以数字化改革的应用作为支点，

来撬动共同富裕领域里面的重大

改革，改革的本质是相通的，不能

割裂开来。”

有了场所，如何做好管理运维，在浙

江也并非难题。5G时代，利用数字技术

和信息技术为体育场馆赋能，大力发展智

慧体育，成为城市体育建设的重中之重。

手机买票、在自助机上领取手环扫

码进入更衣室、自主选择智能柜……黄

龙体育中心包玉刚游泳馆改造升级后让

“常客”刘黄费赞叹：“整个馆全程都实现

了智能化管理，不仅效率高，体验感也很

好。”黄龙体育中心相关负责人表示，近

年来，黄龙智慧场馆管理系统逐步引入

了自助服务机、人脸识别设备、无人值守

闸机、灯控等智能化硬件，以信息化技术

手段打破软硬件异域结构，实现了智慧

硬件和智慧软件的协同联结，构建了黄

龙智慧物联“大脑”服务生态圈。

在浙江，这样的例子随处可见，全省

各地在积极探索智慧体育城市发展道路

上也逐渐走出特色。宁波推出“智慧场

馆健身码”，实现了全市 27个公共场馆

实现统一平台覆盖，利用大数据管理，直

接通过平台为运动爱好者发放体育消费

包，拉动体育消费；湖州推出“运动码”，

以彩色二维码为标识，市民凭运动码，可

以在全市范围内实现一码通行，且所有

运动数据可被全量记录；嘉兴打造“运动

家”智慧体育社区，从根本上解决了人工

值守场地的问题，平均每片场地的利用

率提升了300%；丽水的智慧场馆数据指

挥系统可实时检测人流数量，并根据场

馆及室外运动需要，设智能自助机、智能

灯控、智能门禁及智能监控等设施，从而

实现智能物联……越来越多的构想搭乘

智慧体育快车，走向实践运用。

一直以来，我省十分注重通过加强

体育场馆的智慧化建设以提升场馆的

公共服务能力。去年还发布了《大中型

体育场馆智慧化建设和管理规范》，该

《规范》是全国首个省级地方标准。通

过对互联网、大数据、云计算、人工智能

等现代数字技术进行设计运用，形成了

集体育场馆即时感知、科学决策、主动

服务、高效运行、智能监管等功能于一

体的新型建设和运行管理模式。政法

处负责人表示，自此后全省体育场馆智

慧化改造升级有标准可依循，能让老百

姓真切享受到数字体育、智能服务带来

的改革红利。

B “数字+体育场馆”
管理运维智慧加成

C “数字+N”
为体育提供无限可能


