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本报讯 跨越山海，鏖战跑

道驰骋赛场；超越梦想，目光遥

长奔向远方。这几天，这句燃情

口号在越野跑圈悄然传播，激起

众多越野好手内心渴望。6月26
日，因疫情影响，延期近两个半

月的第五届温岭海岸跑山赛将

烈焰重燃，踏浪回归。

据了解，温岭黄金海岸跑山

赛兴起于2017年，是国内优质滨

海越野品牌赛事之一，2021年更

是成功入选“浙江省重点培育品

牌体育赛事名录库”。赛事深挖

温岭山海资源，以“石塘石屋民

宿”、“沿海滨海绿道”为亮点，串

联石塘镇滨海绿道、石屋民宿

群、珍珠滩、九曲城头、曙光碑、

松门镇“金色海岸运动休闲带”、

山海之韵等景区，全面展现黄金

海岸赛道的独特魅力。该赛道

是中国大陆唯一沿海越野赛道，

60%的赛道环海，沿途风光旖旎，

可媲美香港百公里的山海全景

赛道。

“2021 年温岭黄金海岸跑

山赛曾吸引国内外近 1000名选

手参赛，带动 3000 多人前来旅

游。直接消费超过 700 万元。”

温岭市体育事业发展中心群体

科长陈贤杰说，今年，赛事虽因

疫情推迟了近两个半月，根据

疫情防控要求，参赛人数也在

原定两千多人的基础上有一定

精简，但与前四届黄金海岸跑

山赛相比，本次比赛在资金投

入、赛事组织、赛道设置、赛事

服务、参赛体验等方面均实现

了全面提升。

目前赛事报名通道仍处于

开放状态，赛事面向专业跑者、

大众跑者设全程组60km、半程组

30km、体验组 15km 三个组别。

陈贤杰介绍说，为了使赛事顺利

进行，组委会在疫情防控方面已

做详尽预案。

共赴山海之约 温岭黄金海岸跑山赛烈火重燃
通讯员 王雪露 本报记者 钟 樑

本报讯 近日，路桥区南官

河滨水公园绿道和景观提升工

程完工，附近的居民迈出家门，

几步便可踏上新修建的景观绿

道，然后沿着滨水线形公园里的

驳岸、栈桥、廊架，一边欣赏美

景，一边锻炼身体。

据悉，南官河滨水公园绿道

和景观提升工程西起路桥公园，

东至银安街，长约1公里，设计面

积约3万平方米。工程对南官河

两岸及绿道周边景观进行改造

提升串联，建设桥下通道，在保

证绿道连续性、完整性的同时，

为市民打造绿色健康的休闲滨

水绿道。

周边居民表示，原先路桥公

园至银安街沿南官河段虽然树木

茂盛，但色彩单一，缺少公共健身

设施。改造提升后，设置的滨水

休憩空间、儿童娱乐空间和生态

休闲健身空间为各个年龄段进行

休闲锻炼提供了一个好去处。

据悉，从去年 8 月份开始，

路桥区投入 1600 多万元，对南

官河两岸约 10米至 40米范围内

的景观进行提升改造，让群众迈

出家门，就能享受绿色休闲“慢

生活”。

（通讯员 梁亦慰）

绿道修到家门口 市民乐享“慢生活”

本报讯 近日，从有关方面传

来消息，“环浙步道”临海段将于

近期动工建设，全长 96.83公里，

涉及白水洋、河头、括苍等镇。

“环浙步道”建设将充分整

合省域范围内既有山路古道、景

区游步道、骑行绿道、健身步道、

林道、防火道、户外穿越线路、县

乡村共同道路等资源，按照“以

人为本、以找代建、最少干预、勾

连成网”的要求，构建形成省内

成网、省际畅通的“环浙步道”网

系统。“环浙步道”主线包括：东

线、西线、南线、北线、中线，以及

舟山、温州市洞头区两条支线，

主线长约 2300 公里，于 11 月 30
日前完成主线路段的建设，市

（地）级步道须于 2024年底前全

部建成。

其中，白水洋段全长 70 公

里，占临海段70%，线路途经十里

永安溪、万亩桃花源、浙东南第

二高峰大雷山、安基山、高山古

村丁公园、黄坦梯田、千年官道

黄南古道。

近年，全民体育运动在白水

洋镇蓬勃开展。该镇体育场地

面积达 18万平方米。农民健身

房、标准篮球场、沿溪绿道、市民

休闲文化广场……越来越多的

活动场地，丰富多彩的体育活

动，让该镇打响了“运动品牌”。

“环浙步道”白水洋段的建设将

为该镇蓬勃发展的群众体育事

业添上浓墨重彩的一笔。

（通讯员 陈胡萍）

“环浙步道”临海段即将动工

本报讯 近日，台州市老年

体育屿头培训交流基地授牌成

立仪式在屿头乡两岸三度营地

举行。

去年10月以来，黄岩区老年

体育协会及相关单位，积极创建

台州市老年体育屿头培训交流

基地，在营地规划设置门球场、

气排球场和木球场等设施，并

对基地住宿用餐、环境卫生进

行全面清理和整治，已先后接

待黄岩区中老年广场舞（排舞）

腰鼓、三区中老年气排球（门

球）和玉环市中老年木球等老

年体育交流培训活动。基地的

创建进一步推动了基层老年体

育的发展，让更多老年人参加

到体育健身活动中来。揭牌仪

式上，区老年排舞协会带来了

腰鼓中国梦、筷子舞赞歌、舞蹈

山丹丹花开红艳艳、形体健美操

等精彩表演。

（通讯员 丰 谭）

台州老年体育屿头
培训交流基地成立

“在得知场馆开放以后，我

们几乎每周都会去体育中心报

到。”6月6日晚8点，台州椒江市

民徐先生带着儿子走出市体育

中心篮球场，一边擦汗一边戴好

口罩。

据了解，自台州市体育中心

4月底恢复开放以来，前来参加

体育活动的市民日渐增多，工作

日的日均人流量就已达 3000多

人次，周末更是一场难求，人流

量也逼近6000人次。

“为了做好疫情防控工作，

目前体育中心工作人员全员上

岗，在场馆开放期间到各出入

口进行值班。”台州市体育中心

有限公司副总经理丁勇健说，

“目前，市体育中心在工作日期

间开放两个出入口，节假日增

加到 3个。”

根据疫情防控要求，目前，

市民进入体育中心各大门、各室

内场馆或各商户，需佩戴口罩，

扫畅行码，查验健康码、行程码、

核酸阴性报告，并接受体温测

量。“对于不能提供核酸阴性报

告的市民，工作人员会引导其到

新设的市体育中心北广场核酸

检测点进行检测，距离不远。”丁

勇健说。

（通讯员 章 浩）

台州体育中心
为市民健身保驾护航

近日，仙居县路

跑协会成立一周年活

动在永安溪生态绿道

举行。活动现场，不

少路跑爱好者在绿道

上晨跑。

通讯员 王华斌

生态绿道生态绿道 快乐奔跑快乐奔跑


