
昨日，经过三天的连番比拼，2022年桐庐马术三项赛邀请赛在桐庐马术中心收官。最终，在团体赛中，宁波队

以总罚分135.3分斩获冠军，杭州队和温州队排第二、三名。 本报记者 周 斌 文/摄
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2022梵想篮球（全国）青少年赛暨

NYBO青少年全国篮球公开赛（台州

赛区）的比赛近日举行。承办本次比

赛的浙江梵想文化传播有限公司早早

为比赛张罗着大小事宜。而负责人蔡

想在兼顾筹办比赛的同时，还做着另

一件重要的事：他刚刚结束第四年的

支教，目前回到台州，除了梳理本次支

教心得，还在积极联系云南当地学校，

牵线搭桥，更好地进行爱心接力。

支教四年，让爱延续

作为浙江梵想篮球俱乐部的创

始人，今年是蔡想带着篮球“火种”上

路的第四个年头。关于其公益送教

的事在当地已经传为佳话，云南偏远

山区的多所学校校长都争相邀请他

前往授课，师生都对他的到来更是充

满期待。今年他去过大坝山小学、香

水小学、武定县猫街镇麦地冲招银小

学等多所学校。

“什么是体育？体育能带来什

么？”每次蔡想都会以这两个问题开

启支教的第一堂课，他希望以此为切

入口，让孩子们首先能从思想上重视

体育。操场上，他则擅长建立平等的

课堂关系，创设篮球游戏情境，精心

为不善表达的学生“定制”每一节课，

利用“沉浸式”教学，改善课堂氛围，

让孩子们敞开心扉、有所收获。

蔡想坦言，自己正是篮球运动的

受益者。是篮球让曾经不善言辞且

倔强敏感的他变得自信、开朗、不服

输。蔡想在给学生传授技术的同时

也会穿插讲解国内外著名运动明星

的励志故事。与此同时，播撒下篮球

运动的“火种”，激发孩子们内心的源

动力。“只要能为他们带去哪怕一天、

一个小时、一刻钟的快乐，都是我平

凡生活中所能实现的自我价值。”

据悉，梵想的公益“支教地图”已

经开始尝试向贵州偏远山区延伸，只

为让更多山里娃享受到和城里孩子

一样的优质体育教育资源。

爱心早餐，“浇灌”接力

武定县猫街镇麦地冲招银小学

是蔡想此番支教小学中的一站，此前

他便多次来到这所云南边远高寒小

学，看望师生，捐赠体育用品和图书，

给孩子们上体育课，甚至还为学生提

供爱心早餐。

记者了解到，该校开设幼儿园至

五年级，有在校生 85 人，均为寄宿

生。两年前，蔡想支教时就关注到学

生吃早餐难的问题，考虑到早餐对于

孩子身体健康至关重要，蔡想每个月

资助6000元伙食费，另外给每位厨师

额外补贴 400元，只为让孩子们都能

吃上爱心早餐。“俱乐部从每个月的

营业额中拿出 2%作为专项基金，呵

护山区孩子的营养和健康。”蔡想笑

着说，“校长转告我，说娃娃们更喜欢

上学了，因为比在家里吃得还好。”

近几年，不少青少年体育机构受

疫情的影响举步维艰，梵想篮球俱乐

部也不例外。纵使面对巨大压力，蔡

想坚持公益的心也未曾动摇。而令

他感动的是，俱乐部的善举更得到了

学员家长的支持，涓涓细流汇聚爱的

江河。就这样，每个月 10日，俱乐部

和学员家长的善款都雷打不动地准

时汇进学校账户。这笔款项不仅改

善了结对孩子们的生活条件，更在他

们心中播下了慈善的种子。

此次支教，蔡想还为云南猫街招

银小学体育老师姚万漳筹划了一场

简朴又隆重的退休仪式，还邀请了当

地的社会爱心人士和学校老师们分

别组队，在全校师生的见证下上演了

一场篮球交流赛。在蔡想看来，当欢

笑声、呐喊声、加油声在篮球场上交

织的那一刻，体育的魅力也悄然抵达

了孩子们的心灵深处。

本报讯 近日，绍兴乔波冰雪世

界迎来了一群特别的客人——30名

来自新疆阿克苏地区启明学校选派

的品学兼优的特殊学生与浙江学子

共同开展公益冰雪研学活动。

“今年冬天我在家观看了冬奥会

比赛，我最喜欢的冰雪运动员是谷爱

凌！”阿不都克尤木·吐逊对着大家兴

奋地比划道，“我也想像她一样，为国

争光！”

雪上龙舟、雪地接力、雪圈滑行

等丰富多彩的雪地游戏充分调动起

学生们的热情。端午刚过，雪上龙舟

成为最受欢迎的一项游戏。孩子们

脸上开心的笑容，在冰天雪地中熠熠

闪光。雪场中，顾教练正讲解着如何

穿雪板、如何进行滑行刹车等基础知

识，引导着学生们练习滑雪动作。手

语老师在一旁为他们提供实时手语

翻译，学生们整齐划一地进行基础动

作的学习，很快就能轻松驾驭。

“公益冰雪研学课堂”活动让学

生们对冰雪运动心驰神往，虽然无

法用言语表达感受，但他们热切的

眼神、积极的参与度，让现场教学

的教练都大为感动。“能够为阿克

苏地区启明学校的学生们传授滑

雪的知识和技能，我感到非常欣

慰，这也让我体会到冰雪运动的另

一种魅力，使我们的滑雪推广和教

学工作充满更多希望和未来!”顾教

练兴奋地说。

公益冰雪研学平台的搭建，为这

群学生提供近距离接触冰雪的机会，

让学生们在场地上挥洒汗水的同时，

也磨砺他们攻坚克难的意识。冰雪

运动的种子已在他们心里悄悄萌芽，

唤醒属于自己的冰雪梦。

（通讯员 尉海军）

走出去！体育支教接力

连续四年，他将公益篮球带进云南边远山区
本报记者 洪 漩

接进来！公益体育同行

新疆阿克苏特殊儿童来浙江冰雪研学

本报讯 社区是城市的基本细

胞，社区建设是城市建设的重要组成

部分，而今随着全民健身事业的快速

发展，越来越多的人通过社区组织参

与体育运动、公益活动。日前，中共浙

江省委宣传部、省体育局、省住房和城

乡建设厅、省总工会发布《关于举办

2022年浙江省社区运动会的通知》。

本届社区运动会以“全民健身奔

共富、喜迎党的二十大”为主题，围绕

社区居民健身需求，设置了适合大众

参与的太极拳、羽毛球、广播体操、乒

乓球、健身气功、地掷球拔河、飞镖、

广场舞、气排球等 10 个赛事项目。

比赛于本月开赛，11月结束。

“本届社区运动会相比于往年，

在项目上，选取的都是老百姓喜闻乐

见、易于参与的大众健身项目；活动

场地上，将设立在社区附近的体育健

身中心、体育馆、乡村文化礼堂、广场

等地，规模上，每场在 400-500人左

右。”省体育局群体处相关负责人告

诉记者，从 2020年的省农村文化礼

堂运动会，到如今的省社区运动会，

参赛对象实现我省全民健身全地

域 、全人群、全覆盖。

据悉，本次全省社区运动会，由各

市组织队伍参加比赛，每个项目组队不

少于1支，不超过3支，将先后走进长

兴、吴兴、柯城、缙云、普陀五地，届时，

市民朋友既能看到多种形式群众体育

运动，也能参与其中享受健身之乐。

省体育局群体处相关负责人表

示，以体育活动为纽带来举办社区运

动会，可以让市民更好地了解自己的

体质，促进沟通与交流，拉进邻里关

系，同时也能激发社区居民参与全民

健身的激情。

省社区运动会邀你
“邻”距离动起来

本报记者 陈素琴


