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党的历代领导核心谈全民健身听
“发展体育运动、增强人民体质”

1952年，中华全国体育总会成

立，毛泽东题词“发展体育运动、增

强人民体质”。

“精神文明建设的重要方面”

改革开放以后，邓小平同志曾

多次提出“体育是社会主义精神文

明建设的重要方面，要进一步研

究，提出方针，制订规则”的论断，

创造性地把体育与精神文明建设

结合。

“利国利民，功在当代，利在千秋”

1997年，江泽民为全民健身工

作题词：“全民健身，利国利民，功

在当代，利在千秋。”同年，在会见

全国群众体育先进代表时讲道：

“体育事业是群众的事业，广泛开

展群众参与的体育活动，是我们体

育工作的重点。”

“全面建设小康社会的重要内容”

2005年，在第十届全国运动会

即将开幕之际，胡锦涛在会见参加

全国群众体育先进集体和个人表

彰会、全国体育系统先进表彰会的

代表时指出：“广泛开展全民健身活

动，提高全民族的健康素质，是全面

建设小康社会的重要内容，是构建

社会主义和谐社会的必然要求，也

是功在当代、利在千秋的事业。”

“实现幸福生活的重要基础”

2013年，习近平会见全国群众

体育先进代表时指出：“全民健身

是全体人民增强体魄、健康生活的

基础和保障，人民身体健康是全面

建成小康社会的重要内涵，是每一

个人成长和实现幸福生活的重要

基础。”

2020年，在教育文化卫生体育

领域专家代表座谈会上，习近平强

调：“体育是提高人民健康水平的重

要途径，是满足人民群众对美好生

活向往、促进人的全面发展的重要

手段，是促进经济社会发展的重要

动力，是展示国家文化软实力的重

要平台。”

②②

①①

①1959年 9月 13日-10

月3日，我省运动员参加第一

届全民运动会。

②杭马的前身是西湖桂

花国际马拉松和国际友好西

湖马拉松赛，始于1987年10

月，是中国历史上第三悠久的

马拉松赛事。

③2010 年 11月 8日，我

省首届体育大会在丽水市体

育中心主体育场开幕。
③③
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不忘体育初心 落实全民健身国家战略
——写在毛泽东同志题词“发展体育运动，增强人民体质”70周年之际

本报评论员

1952年 6月 10日，毛泽东为中

华全国体育总会成立题词：“发展体

育运动，增强人民体质。”距今，正好

过去70年。

古人云“人年七十古稀”，但年

届七十的这一题词仍然青春焕发。

“发展体育运动，增强人民体质”是

体育工作的初心和使命，是新中国

体育事业发展的指导思想和根本任

务，也是“以人民为中心”发展思想

的具体体现。

进入新时代、站在新起点，全民

健身已经上升为国家战略，习近平

总书记指出：“体育是提高人民健康

水平的重要途径，是满足人民群众

对美好生活向往、促进人的全面发

展的重要手段，是促进经济社会发

展的重要动力，是展示国家文化软

实力的重要平台。”

这“四个重要”的论断，与“发展

体育运动、增强人民体质”的主旨与

思想一脉相承。

在毛泽东同志题词“发展体育

运动，增强人民体质”70周年之际，

国家体育总局倡导各地区、各单位，

因地制宜、因时制宜，在疫情防控常

态化情况下，开展形式多样、丰富多

彩的全民健身主题活动，不忘初心、

继承创新，用参与体育锻炼的方式

为这个特殊的日子添彩，赋予其新

的时代内涵。

无论时代风云如何变迁，我们

对健康人生的追求、美好生活的向

往、繁荣富强的期盼，从来都没有改

变过。健康的身体是人生最大的幸

福和财富，是人的全面发展的前提，

也是国家强盛的根基，因此在新的

赶考之路上重视体育、发展体育、参

与体育将是重要任务。

发展体育运动，就是要始终把

人民作为发展体育事业的主体，把

满足人民健身需求、促进人的全面

发展作为体育工作的出发点和落脚

点，全面落实全民健身国家战略，不

断提升群众体育水平。

发展体育运动，就是要构建更

高水平的全民健身公共服务体系，

推动公共体育服务均等化。浙江在

发展建设“共同富裕示范区”进程

中，尤其要补好山区26县体育基础

设施建设的短板，着力解决老百姓

“健身去哪儿”的难题，让发展体育

运动成为“共同富裕”的应有之义。

发展体育运动，就是要最广泛

地开展全民健身活动，大力发展群

众喜闻乐见的运动项目，探索党委

政府主导、体育部门与社会力量共

同参与的办赛事搞活动机制，大力

发展老年人体育、青少年体育，真正

实现“健康长寿”与“快乐成长”。

发展体育运动，就是要贯彻落

实中央“疫情要防住、经济要稳住、

发展要安全”的重要指示精神。发

展体育运动是促进消费的重要前

提，一般来说参与体育就是人群集

聚的过程，也是体育消费的过程，这

是一种健康投资，由此衍生出来的

吃住行购游消费，对拉动经济可持

续、健康发展有着显著作用。

体育强则中国强，体育承载着

国家强盛、民族振兴的梦想。对“发

展体育运动，增强人民体质”的最好

纪念，就是要不忘体育初心，全面贯

彻落实全民健身国家战略，推动人

的全面发展，推进建设体育强省、体

育强国。


