
2022 年衢州市青少年

举重比赛暨浙江省第十七

届运动会衢州举重队选拔

赛 6 月 10 日-12 日在开化

县占旭刚体育馆举行，此

次选拔出来的选手将代表

衢州市参加今年在金华市

举行的浙江省第十七届运

动会举重比赛。

通讯员 张顺全 叶 郁

扛鼎少年
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浙能绿城幼儿足球嘉年华上演欢乐足球盛宴
本报记者 郑润鑫 文/摄

对孩子们来说，足球运动

是一项充满欢乐的运动。6 月

11 日，2022 浙能绿城幼儿足球

嘉年华活动在浙江职业足球俱

乐部中泰基地举行。本次嘉年

华活动吸引了 16家幼儿园及足

球青训机构的近200名孩子。

在简短的开幕式后，孩子

和家长们纷纷加入活动。在现

场，只见一边孩子的脚下正运

着球过桩，另一边家长牵着孩

子的手一同前行，这正是本次

幼儿嘉年华四项趣味足球游戏

之一。

六岁的何舟笠接触足球已

有一年多，爸爸陈军告诉记者：

“以前都是教练带他们踢，家长

在边上看，互动的很少，等他长

大了，我就想和他一起踢。”

随后现场举行了趣味对抗

赛，并选出 36 名未来之星，活

动现场笑声不断，家长们纷纷

为这种“小手拉大手”的游戏与

嘉年华的赛事模式点赞。来自

绿城青少年体育俱乐部的许桉

齐形容自己在场上跑得就像风

一样快，许桉齐爸爸直言：“只

有在这种环境下，每个小朋友

都参与，他才愿意跑得那么欢，

在这环境中对小朋友成长帮助

很大。”

据了解，这是幼儿足球

嘉年华在杭州中泰基地举

办的第五个年头。今年主

办方还组织了浙江职业足

球俱乐部青训部，原中超

队主教练杨戟现场观赛，旨

在融合开发更符合幼儿足

球的训练大纲，为浙江培养出

更多青少年运动员。

“现在的家长对孩子的体

育教育，参与孩子体育运动意

识越来越浓厚和强烈。在幼儿

阶段，我们更多是希望在接触

足球的过程中享受体育运动的

快乐，同时能够接触足球，初步

掌握一些技能。”浙江绿城足球

学校副校长吴剑辉表示。

@宁波奉化
本报讯 6月 10日，2022年宁

波市奉化区第六届校园足球联赛

（初中组）比赛在奉港中学足球场

圆满收官，8支队 120余名运动员，

经过近 3 天共 20 场精彩又激烈的

比拼，最终，总体实力强劲的莼湖

中学以全胜之佳绩荣获本届校园

足球联赛（初中组）的冠军，尚田中

学、西坞中学分获亚军和季军。

（通讯员 周 力）

@绍兴柯桥
本报讯 6月 9日，绍兴柯桥区

中小学生阳光体育运动会小学生

篮球决赛落幕。经过 5 月中旬残

酷激烈的分片预赛角逐后，男、女

各有 8 支队伍进入到决赛阶段。

本次决赛共举办 3 轮 34 场比赛，

最终男子组杨汛桥小学和柯岩中

心小学获得冠亚军，轻纺城第二

小学和中国轻纺城小学获得三四

名；女子组安昌小学和中国轻纺

城小学获得冠亚军，马鞍小学和

实验小学获得三四名。

（通讯员 尉海军）

@浦江
本报讯 6月 9日，浦江县岩头

初中开展“引体仰卧大比拼”减压活

动，让学生们释放紧张情绪，以良好

心态迎接中考。该校体育老师介

绍，九年级学生越到最后冲刺阶段，

越容易出现焦虑紧张情绪，为此学

校通过体育比赛、游戏等活动，营造

运动氛围, 激励考生以积极良好的

心态应对中考。

（通讯员 张黎明）

正确的篮球运球姿势应该

如何练习，足球传带有怎样的

技 巧 ，扎 马 步 的 要 领 在 哪

里……一堂堂看似平常的体育

课却让上课的孩子们听得格外

兴奋，格外认真。其中的缘由，

就在于上课的老师都是各个领

域的世界冠军。

这种“冠军体育课”的开展，

结缘于省政协“体育送下乡”活

动。6月8日-10日，省政协主席

黄莉新、副主席蔡秀军，以及省

体育局局长郑瑶等来到天台和

仙居两县，与体育冠军共同走进

校园，将别开生面的“冠军体育

课”送到孩子们的面前。

“运球的时候双脚前后张

开，与肩同宽，膝盖弯曲，身体

重心保持在两脚之间。”在天

台县赤城小学的操场上，亚运

会篮球冠军丁锦辉对孩子们

的 运 球 姿 势 进 行 细 致 地 指

导。六年级学生楚梓瑞经过

冠军指导之后，对这堂特别的

体育课意犹未尽，他说：“我平

时也经常打球，这次经过冠军

的指导，学到了很多，对篮球

也更加热爱，希望今后也能成

为一名专业运动员。”

在仙居县田市镇中心小学，

校园中的足球元素随处可见，绿

茵场上，学校足球队的同学们斗

志满满，因为全运会足球冠军王

宇辰和李亚伦要与他们过过

招。精彩的过人引起阵阵欢呼，

漂亮的射门将气氛推向高潮。

在这场明星友谊赛结束后，王宇

辰对孩子们嘱咐道：“你们踢得

很棒，很有天赋，我们绿城足球

队有两名队员就来自你们学校，

希望你们能以他们为榜样多多

努力。”

“看到体育明星之后，能激

发孩子们对相关体育项目的兴

趣，让他们也能有明星梦。”省政

协委员、杭州陈经纶体校游泳国

家级教练朱颖表示，“送体育下

乡”架起了一座孩子与明星

之间的桥梁，将原先孩子们

只能在虚拟世界中看到的

体育明星，带入他们的现

实生活，能够让孩子们认

识到自己通过努力也可以

成为这样的体育明星，就

会激发孩子们对体育运动

的兴趣以及坚持体育运动

的动力。

据悉，除了将体育明星及专

业的教练员、运动员带进基层

外，此次政协“送体育下乡”活动

还联合省体育局为天台与仙居

两县赠送了钉鞋、足球等运动装

备和体育器材。

省政协“送体育下乡”走进山区县天台、仙居

从“冠军体育课”中享受快乐与健康
见习记者 谢嘉伟

亚运会篮球冠军丁锦辉指导孩子们运球


