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黄龙体育中心立足惠民
放眼亚运

体育消费助力经济发展
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6 月 13 日凌晨，浙江田径运

动员谢震业在佛罗里达州杰克逊

维尔进行的The Show Down田径

赛中，以 20秒 13（-0.5）夺得男子

200米跑 19-35岁年龄组冠军。6
月 14日，汪顺领衔的浙江游泳军

团出征2022年游泳世锦赛。浙江

竞技健儿就此开启水陆双线作战

模式。

20秒13是谢震业在200米项

目中取得的个人第三好成绩，该

成绩仅次于2019年钻石联赛伦敦

站创造亚洲纪录的 19秒 88以及

同年多哈田径世锦赛半决赛的20
秒03。这一成绩也使得谢震业顺

利达标——尤金世锦赛男子 200
米跑成绩标准为20秒24。

2021年 11月底，谢震业出发

美国进行外训，期间参加了几场

比赛，一直未能跑出理想成绩。

“就是正常训练，慢慢调整状态。”

谢震业在赛后这样回复记者，他

一直在调动自己状态，此次成绩

的强势爆发正是由于坚持稳扎稳

打地训练。虽然谢震业的回应风

轻云淡，但我们可以从他的近照

中看出近来的变化，身体肌肉非

常强壮，可见体能训练的成果。

跨过低迷期，终于迎来成绩

爆发的谢震业目前正在备战2022
年尤金世锦赛。谢震业表示：在

尤金世锦赛前还会参加比赛调状

态、抠细节，具体赛事尚未知晓，

“还没确认，看教练安排。”2022尤

金田径世锦赛将于 7 月 15 日开

幕，谢震业是目前中国国家田径

队唯一一名获得男子 200米参赛

资格的运动员。

“飞人”载誉归来，“飞鱼”们

整装待发。昨日，中国游泳队启

程前往布达佩斯，开启本届游泳

世锦赛之旅。这也是这也是今年

首场游泳世界大赛。

本次比赛中国队共计 45 人

参赛，其中浙江 7位运动员入选，

他们分别是汪顺、徐嘉余、朱梦

惠、柳雅欣、洪金权、潘展乐和张

周健。

作为两届短池游泳世锦赛

冠军得主、东京奥运会冠军，汪

顺距离金牌大满贯只差一枚世

锦赛金牌。今年，汪顺将放弃自

由泳项目，全力以赴参加两大主

项 200 米和 400 米混合泳项目。

此 前 ，汪 顺 已 经 在 2015 年 和

2017 年的世锦赛 200 米个人混

合泳中各收获一枚铜牌。本次

世锦赛也是他今年国际舞台上

的首秀，他的表现非常让人期

待。目前，汪顺整体状态不错，

只是肩膀和膝盖还有一些伤病，

需要积极克服和治疗。对于大

家期待的大满贯，汪顺这样说

道：“大满贯是每一位运动员的

目标和梦想，但是真当这个目标

就在眼前的时候，我想还是要放

好心态，平常心去面对。”

对于徐嘉余来说，本次世锦

赛则是重回福地。2017 年同样

是在布达佩斯举办的世锦赛，徐

嘉余夺得了 100 米仰泳的冠军，

这也是这也是中国男选手在世锦

赛历史上赢得的首枚仰泳项目金

牌，随后又在 2019年的光州世锦

赛上卫冕成功。本次世锦赛，徐

嘉余的目标就是找回状态，争取

金牌。“这是我第 5 次参加世锦

赛，充满期待，我的目标就是拿

金牌！”徐嘉余在接受采访时最

后说。

谢震业收获冠军 汪顺冲击大满贯

水陆作战：“飞人”归来，“飞鱼”出征
见习记者 李雨童 本报记者 丁梦婧

本报讯 日前，由国家体育总局

群众体育司组织开展的2021全民健

身志愿服务项目库征集活动，项目库

共收录了全国29家单位报送的116
个志愿服务项目。其中，由浙江省体

育局推选的10个项目成功入选。

据悉，2021 全民健身志愿服

务项目库汇集了科学健身指导、体

育服务配送等多方面的全民健身

志愿服务典型案例，展示了近年来

各地开展全民健身志愿服务的成

功经验和丰硕成果，为各地更好地

开展全民健身志愿服务提供了有

效实践经验借鉴。

省社会体育指导员协会秘书

长楼燕表示，近年来，我省积极响

应国家体育总局号召，将志愿服务

的理念植入全民健身的实践，努力

扩大全民健身志愿服务覆盖面、提

升志愿服务活动数量与质量。此

次评选我省10个项目在列,展示了

近年来我省各地开展全民健身志

愿服务的成功经验和丰硕成果。

接下来，将进一步打造一批全民健

身志愿服务品牌项目，推动全民健

身志愿服务向更高水平发展。

全民健身志愿服务项目库出炉
我省10个项目入选
本报记者 陈素琴

6月 14日，2022印尼羽毛球公

开赛女单首轮，中国选手何冰娇以

21 比 14、21 比 18 直落两局击败世

锦赛冠军、印度名将辛杜，晋级次

轮。头号种子陈雨菲首轮将对战

韩国选手金佳恩。

何冰娇 开门红

◎社会体育指导员“健身指导

志愿服务行”

◎省“大手拉小手防溺不松

手”防溺水教育进校园公益活动

◎杭州市游泳协会竞赛活动

志愿服务

◎宁波市“一人一技”体育技

能公益培训志愿服务

◎温州市送科学健身指导进

社区志愿服务

◎温州市公益排舞进社区百

姓健身房志愿服务

◎温州市户外运动协会多元化

公益各类应急培训宣传志愿服务

◎湖州市“三步走”稳扎稳打

完善全民健身志愿服务体系

◎湖州市吴兴区“我是你的

眼”全民健身公益陪跑志愿服务

◎舟山市毽球健身公益指导

服务和技能展示

>>>我省10个入选项目


