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郭瀚宇，中国篮球运动员，浙江大学男篮前队长，2017年率领球队闯入
CUBA全国四强。2018年6月，郭瀚宇获得CUBA全明星赛MVP，同年毕业于
浙江大学公共事业管理专业；2021年1月15日，入选三人篮球国家队集训名
单；2022年4月，与郭凯、祝铭震、李玮颢、张殿梁等前大学生球员入围三人篮
球国家队集训名单；2022年5月30日，在三人篮球邀请赛（湖州站）比赛上，随
国家男篮蓝队夺得冠军；2022年6月8日，入选中国三人篮球国家队亚洲杯、
世界杯、U23国家联赛阵容。
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今年28岁的郭瀚宇出生于哈尔滨，从小就热爱篮球。“我对篮球

一直有很大兴趣。”郭瀚宇告诉记者，他8岁开始打球，去过街头巷尾

许多大大小小的球场。2013年，郭瀚宇进入浙江大学，作为小前锋

的他绰号“浙大詹姆斯”，动作犀利、投射精准是他的标签。郭瀚宇对

自己性格的概括是开朗、阳光，而教练们眼中的他则是：“日常生活中

却爱开玩笑，与场上彪悍的球风完全不同”。

三人领域的顽强斗士

2018年 5月 26日，郭瀚宇

迎来了自己最后一场 CUBA
比赛，浙江大学以 90∶94 惜

败宁波大学，在这场比赛中，

他独砍 30 分。巧合的是，对

方阵中同样拿下 30分的吴星

锐日后成为了他的队友。在

浙大的五年里，郭瀚宇参加了

四 届 CUBA，并 作 为 2017—
2018两年浙江大学男篮队长，

率领队友们成功闯入全国四

强 ，时 隔 五 年 重 返 该 位 置 。

2018 年 ，在 CUBA 全 明 星 赛

上，郭瀚宇作为南方联盟队的

一员发挥出色荣膺MVP。

四届 CUBA，两年 46 场比

赛，723 分，193 个篮板。2018
年，郭瀚宇带着完美的成绩单

结束了大学生活，来到杭州

育 才 中 学 成 为 一 名 体 育 老

师。机缘巧合之下，上海崇

明 YM 俱乐部筹建人陆宇岗

向他抛出了橄榄枝，郭瀚宇

加入俱乐部，正式转型成为

专业 3V3球员。

2020年，是郭瀚宇全力投

入 3V3赛事的第二年，亦是丰

收的一年。他拿下了国内分

量最重的两个 3V3 冠军，3×3
黄金联赛全国总冠军以及三

人 篮 球 俱 乐 部 精 英 赛 总 冠

军。两项赛事基本云集了国

内全部顶级 3×3球队，其中不

少都是有意向职业 3×3 俱乐

部发展的球队。而郭瀚宇带

着 YM 队在其中杀出重围，站

上了全国之巅。当年，三人篮

球俱乐部精英赛洛阳站，郭瀚

宇献上一场令人震撼的得分

表演，他五场比赛砍下 49分，

排在得分榜第一，同时这也是

该赛事单站球员得分之最。

在洛阳，他在连打两场、体力

见底的情况下，依旧在决赛中

给冠军上实龙创带来不少麻

烦，也将现场变为他的主场，

全 场 观 众 都 记 住 了 他 的 名

字。无独有偶，在西宁站，郭

瀚宇砍下 45 分，这也是 2020
三人篮球俱乐部精英赛第二

高的得分，那一站，在队友王

增杰因伤退赛的情况下，他顽

强带队取得第三名，在三、四

名争夺战绝杀成都和众体育

后，他跪地长啸的镜头令人难

忘。经过激烈角逐，最终崇明

YM夺得全国总冠军。

凭借在 3V3 赛场上的亮

眼表现，2021 年，郭瀚宇被中

国男子三人篮球国家队主教

练刘震相中，入选国家三人篮

球男队集训队。今年 1 月 19

日，他前往山东省体育训练中

心，开始为期三个月的封闭集

训。入选球员一共有 15 人，

有全国各地业余篮球队主力

球员，也有不少 CBA 职业球

员。此前，中国三人篮球男女

国家队都已取得东京奥运会

资格，这也就意味着，郭瀚宇

和大伙有望代表中国队参加

东京奥运会。“这是一种荣耀，

对我来说也是难得的机遇，”

谈及有机会为国效力时他难

掩激动，“能在更高级别的赛

场驰骋，是每个运动员的梦

想。”尽管最终没有站上东京

奥运赛场，以郭瀚宇为代表的

三人篮球“草根力量”也为国

家队备战做出了很大贡献。

他自己也觉得受益匪浅：“国

家队的训练模式完全不同，强

度更大，训练更系统，我可以

从中汲取很多宝贵的经验。”

今年 4 月 2 日，中国篮球

协会下发《关于组织三人篮球

国 家 队 运 动 员 大 集 训 的 通

知》，这是 2022年度中国篮协

组织的首次三人篮球国家队集

训，郭瀚宇的名字也出现在这

份名单中。5月 30日，在三人

篮球邀请赛（湖州站）比赛上，

郭瀚宇随国家男篮蓝队五战全

胜，夺得冠军。6月 8日，中国

三人篮球国家队官方社交媒体

公布了即将参加亚洲杯、世界

杯、U23国家联赛的阵容，郭瀚

宇的名字赫然在列。

正如他在个人社交媒体上

的个性签名：努力奔跑，只为追

上那个被寄予厚望的自己。

五人战场的热血队长

对于郭瀚宇来说，大学时

期最难忘的事是两场 CUBA
赛事，一场是2016年在浙江大

学紫金港校区举办的第十八

届 CUBA 中国大学生篮球联

赛东南赛区决赛，另一场是浙

大重回四强。但前者错失绝

杀的经历更让他刻骨铭心。

记得2016年4月12日晚，

第十八届CUBA联赛东南赛区

决赛上，当届分区赛东道主浙

江大学和大超豪门广东工业大

学狭路相逢。一边是东道主，

一边是急于想在CUBA中证明

自己的大超豪门，对于冠军均

极度渴望的两队，让比赛一开

始就火药味十足。双方你追我

赶，在常规时间结束前，浙大采

取犯规战术送罗杰上罚球线，

在浙大紫金港校区体育馆近

6000名观众制造的巨大干扰

声中他两罚一中。广工72∶70
领先，只留给浙大最后的 1.3
秒。决定东南王归属的一个

20秒短暂停，浙大主教练潘德

运安排了一个边线发球，投手

挂掩护兜到弧顶三分线外接球

绝杀的战术。同时，考虑到决

赛中此前三分线外6中4的顾

逸超势必受到严防，潘导大手

一挥，让三分强投能力更加出

众的郭瀚宇替换登场。

在比赛时间还剩 0.8 秒

时，球传到了郭瀚宇手中。没

有任何思考，几乎是本能般

地，郭瀚宇投出了那个三分

球。如果这记三分能够命中，

潘德运也将举起他执教生涯

的第三块金篮板，也将是自

2001年第三届 cuba联赛浙大

夺取东南王后的第一块！

这是孤注一掷的生死球

眨眼的工夫，紫金港体育馆内

6000余双高举的双手就放下

了。球经过漫长的飞行后，砸

到了篮脖子，一声闷响中比赛

结束。现场有两个人倒在了

地上，一个是广工的钟国栋，

另一个就是郭瀚宇。前者是

因为来之不易的冠军而激动

地倒地庆祝，而后者，则是因

为被寄予厚望却又绝杀失手

后的痛楚重重击倒。

这一战的遗憾久久留在

郭瀚宇的回忆里，好在这种感

受并没有打消他对胜利的渴

望。2017 年，郭瀚宇成为队

长，带领浙江大学以五战全胜

的战绩顺利结束第十九届CU⁃
BA联赛全国 24强赛，时隔五

年重返全国四强，也是东南赛

区唯一进入四强的队伍。再

次聊起错失绝杀的经历，郭瀚

宇依旧无比感慨，当问到是否

想过在自己的主场球迷面前

再投一次绝杀的问题是，他十

分坚定地说：“如果球队信任，

我愿意。”顿了片刻，他接着说:
“如果有那样的机会，那是必

须承担的责任。”
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