
浙江网球队员何叶聪

“父亲是我的领路人”
和母亲的循循善诱、清风拂面的爱

相比，浙江网球队队员何叶聪觉得中国

人的父爱概念里多了一些含蓄而严肃

的意味。但他们同样伟大，给予我们生

命，教育我们坚强、独立、活出自我。

“在我的职业生涯里，父亲一直

是我的领路人、加油站和避风港，不

管我在哪里比赛成绩怎么样，他都会

给我最大的支持和鼓励。”何叶聪说，

父亲节一早，他便发去祝福：“谢谢

您，辛苦了！”同时，提前给父亲买了

礼物，希望他能够健康快乐，就像他

以前一直跟自己说的一样。

目前，何叶聪在队里积极训练，

希望结合自己这些年在职业赛事中

所获得的经验，多角度、深层次地去

思考网球本身。
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印象群山跑团

开启一场329天的比赛
本报曾报道过，有一群人在西湖

群山，利用三年时间共同规划了超

1000 公里的创意轨迹，希望通过自

己的努力，让更多人来感受西湖群山

的魅力，体现杭城温度。

昨天，印象群山跑团开启了一场

从父亲节到母亲节跨度 329天的年

度公益免费跑野之旅，不仅能够和史

上第一位印象群山FKT500公里大满

贯选手一起比赛，完赛之后，还将得

到印象群山 FKT系列电子完赛证书

以 及 印

有 选 手

姓 名 的

印象群山

FKT 定 制

T恤。

据悉，印象

群山FKT系列联赛设置9
个组别。活动开始时间为 2022年 6
月 19日（父亲节）截止日为 2023年 5
月14日（母亲节）。

父爱如山 一路相伴
本版撰稿 易龙吟 洪 漩 丁梦婧 陈素琴

父亲是孩子运动最好的榜样，也是最好的教练。在成长中，我们第一次拍球、第一次踢球、第一

次看比赛，甚至第一次参加比赛，大多都有父亲的身影。他不仅是我们体育路上的“启蒙教练”，也

是最重要的引路人。体育路上，最离不开的便是父亲。父亲的威信，多数始于运动技能。父爱不似

母爱般细腻，却也渗透在生活的每一件小事中，他为我们上人生第一节体育课，用宽厚的胸怀保护

着我们，教会我们坚强，教会我们勇敢。

举父棒球队

这是一场“蓄谋已久”的活动

在杭州举父棒球队里，父亲这个

角色，不仅是队员，也是他们孩子的

父亲，更是球队孩子的教练。他们不

仅要自己训练，还要陪孩子训练；不

仅自己要练好，还要学会怎么去把孩

子教好练好。

今年的父亲节，举父俱乐部像往

年一样，举办了一场特别活动。今年

的主题是温馨。球队计划联手爸爸

教练团的配偶及子女，以棒球队特有

的方式，在 6月 19日一早，给他们一

个惊喜且有意义的父亲节礼物。举

父创始人杰克和温蒂说：“这是一场

母亲与孩子为父亲‘蓄谋已久’的活

动，我们事先给妈妈一个比赛用棒

球，印上妈妈的唇印，然后加上一句

子女最想对父亲说的话，在爸爸刚醒

来的时候，送给他。”

棒球队安妮的爸爸收到这份惊

喜后，很是感慨。“我有两个孩子，老

大现在已经上高中了，之前也是在棒

球队，现在小女儿也来参加。因为我

很喜欢棒球，加入了棒球队后，总能

发现一群同样热爱的伙伴，开启一段

运动且快乐的旅程。”安妮爸爸说，在

父亲节前几天，他们还进行了一场举

父棒球队的首届男人节。“活动充满

仪式感，虽说是男人节，但也是一场

家庭聚会。”

同样送给爸爸礼物的小朋友峻

峻说：“我加入俱乐部才一年，现在

最喜欢的就是周末和父母以及好朋

友一起锻炼。这次送给爸爸的礼

物，不仅表达了对父亲的爱，也是一

个值得纪念的时候，妈妈还在一旁

录了视频。”

温蒂回忆，从村内河边的一块

草地上开始起步的球队到在 40 位

父亲众筹下，为孩子建造了一座拥

有标准规格棒球场，一路走来，回忆

满满。温蒂说：“在举父俱乐部‘爸

爸教练团’里，和这个名字一样，成

员们都是父亲，有些人的孩子已经

成年，有些人的孩子已经进入青春

期，有些人的宝宝还在幼儿园玩泥

巴，但父亲的责任感，对棒球的热爱

以及对俱乐部的认同感，让大家聚

在了一起。”8年前这个团体，就是围

绕着“家庭、邻里、团队、快乐”而成

立的。相较于篮球或者足球的紧

张，棒球更多是像一种温馨的家庭

氛围，棒球中本垒板的英文叫做

“home plate”，也就是家的意思。8
年来，团队一直秉承着“家庭棒球”、

“快乐棒球”的理念，也会一直这样

坚持下去。

杭州剑馆钱江馆馆长彭琢成

女儿陪我练剑道
6月19日，是父亲节。对于杭州

剑馆钱江馆馆长彭琢成而言，这一天

并没有特别的安排，而是保持多年的

习惯——周日女儿彭宣畅都会陪着

他在剑道馆训练。“我们对节日不是

特别敏感，但并不妨碍我们亲子间感

情极好。”

女儿小名宣宣，6岁起就跟在父亲

身边学习剑道。随着宣宣学业忙碌，

剑道练习的频率稍有控制，与此同时，

彭琢成也忙于剑道馆事务，因此受到

学业和事业影响，父女俩的日常相处

时光主要集中在接送上下学时段。“平

时都太忙，所以周日和暑期在剑道馆

的时间就显得尤为珍贵，剑道也成了

维系亲子关系的重要方式。”

别看生活上，宣宣会和爸爸分享

在学校的趣闻，彭琢成也像朋友一样

倾听女儿的“小牢骚”，分享小秘密，

并给出中肯建议。但一到了剑道馆，

身份瞬间切换成师徒。“教学时，我是

一个不折不扣的严师，对宣宣甚至会

更加严格。”

彭琢成说：“能在某一方面被女

儿崇拜，是一件很有成就感的事。剑

道，将一直陪伴我和女儿。”

浙江绿城足校

绿茵场上的父子搭档绿茵场上的父子搭档
在孩子的体育成长道路上，父亲是

最好的榜样。对浙江绿城足校的这些

足球小子来说，父亲也是他们绿茵路上

最好的教练，在父亲节之前他们就偷偷

给爸爸准备好了祝福和礼物。

“我爸爸是踢球的，在浙江队还

是巴贝的时候他踢过中超和中甲，我

爸爸踢后卫，别的前锋不会轻易过掉

他，现在他担任 08队的主教练。”浙

江U11队的队员张熙喆对于父亲张

旭的职业生平如数家珍。

孩子们口中当年为浙江足球拼搏

奋战的父亲如今身份转换为教练，作

为领路人，小心翼翼呵护着足球小子

们的绿茵梦想。“他是在三年级参加足

球夏令营之后，跟我提出来，要来绿城

足校，要踢足球。”张旭谈及儿子张熙

喆走上足球道路的原因，表示自己会

尊重孩子的选择和意向。但他不知道

的是，他是张熙喆最好的榜样，儿子选

择足球除了喜欢，还有对父亲的崇敬：

“爸爸是我的偶像，我希望继承爸爸的

天赋，有职业信念，永不放弃、拼搏的

精神。”曾经作为职业球员的父亲张

旭知道，“足球这个行业确实你要具

备很多的东西，要付出很多才能走到

金字塔的顶尖。”儿子从踢球转做守

门员，他鼓励孩子要靠自己拼搏努

力，“踢球还能帮你指导，你做守门员，

无法给你指导。毕竟我只是踢球的，

对于守门可能不大了解。”

而许柏琰的父亲许磊在陕西全运

会上带领U20夺得金牌，为浙江足球创

造了历史。全国冠军的荣誉在“傲娇”的

许柏琰眼里，“成绩还可以”。显然，他对

如今正带队征战中冠赛事的父亲许磊有

着更高的“要求”：“爸爸我爱你，祝你父

亲节快乐，冲冠成功。”而他自己的目标

则是“成为像爸爸那么好的球员。”


