
编辑/版式：赵恺 E-mail:ttb0571@163.com 体育论坛 72022年6月22日 星期三

构筑体育融媒体矩阵 助力体育强国建设
国家体育总局宣传司 高致远

一百年前，工人们围在阅报栏前读报；

一百年后，大家拿着手机了解新闻时事。

阅读的场景在改变，但不变的是人们对于

信息的渴求。传媒技术的改变影响了人们

的阅读习惯，自然也重塑了新闻业态。

我们把当前的时代特征称为“全媒体

时代”，这个“全”字至少包含以下几层含义：

第一，全形态。当今的媒体不仅包括传统

的报纸、广播、电视，还包括现有的手机、电

脑，以及未来可能的智能汽车、智能家居、

智能穿戴设备，它们不是媒体、但却胜似媒

体。第二，全部人群。以前只有记者、编

辑、主持人等特定人群掌握话语权，现在人

人都有麦克风，人人都是自媒体。第三，全

过程、全时段。信息无处不在、无所不及，

从信息孤岛到信息轰炸，瞬间即达。

为什么说“互联网是最大的变量”？为

什么说“过不了网络关就过不了执政关”？

为什么强调“主力军挺进主战场”？只有从

政治和大局的角度去理解才能理解得更加

深刻。我们不能对着空旷的广场演讲，不

能网上一种声音、网下一种声音。

面对新形势，各主流媒体积极开展

探索：人民日报建立“中央厨房”机制，鼓

励编辑记者跨部门、跨地域、跨体制，按

兴趣自由组合，按项目组织生产；中央广

播电视总台提出“大象也要学会跳街

舞”，并明确“台网并重、先网后台”的发

展战略，把更多人财物投向互联网。

“新闻舆论工作的本质是群众工作”。

建设融媒体，既是事关媒体生死存亡的一

场改革，也是全媒体时代践行群众路线的

具体举措。古今中外，体育都散发着独有

的魅力和力量。面对日新月异的媒体形

态，体育新闻工作也应该有所作为。

新媒体的特点是数字化、交互性、个

性化、超时空，而体育具有高度的参与

性、娱乐性、竞争性，二者高度契合。无

论传播形态如何改变，做好内容始终是

王道，而体育行业拥有得天独厚的内容

资源优势，是一座天然的“金矿”和“富

矿”。疫情以来，体育需求爆发式增长，

居家健身、VR运动、沉浸式云观赛，各种

新的互动模式、传播形态竞相显现，充分

彰显了体育融媒体的无限潜力。

近年来，国家体育总局高度重视体

育融媒体建设工作。总局党组出要建

设中国体育传媒集团，建设新型体育传

播的“航母”和“旗舰”。同时，还着力建

设 Team China APP 矩阵，打造有影响

力的自主传播平台。这无疑是体育宣

传领域一次新的探索和示范。

“媒体融合发展不仅仅是新闻单位

的事，要把我们掌握的社会思想文化公

共资源、社会治理大数据、政策制定权的

制度优势转化为巩固壮大主流思想舆论

的综合优势”，推进体育融媒体建设，不

仅需要体育新闻单位转变思路、抓紧行

动，更需要体育行政部门、群众体育组

织、全体体育人共同关心、协同发力。

在当前的时代背景下，推进体育融

媒体建设，是一项极为重要、大有可为的

工作。它既事关体育媒体转型，也事关

体育事业发展。构筑好体育融媒体矩

阵，更好满足群众对体育信息、体育赛

事、体育内容、体育产品的需求，可以极

大助力体育强国建设。

（本文为2021年国家体育总局“学

习百年党史 建设体育强国”征文活动一

等奖作品。作者撰文时所在单位：国家

体育总局宣传司。文章为作者个人观

点，不代表任何组织和单位。）

生本视域下体育技能教学生活化的新思路
宁波市孙文英小学 周雪萍

滚翻单元是小学一年级体育课的重

要教材内容,对提高学生协调、灵敏素质

具有重要意义。滚翻又是低年级学生日

常生活中最喜欢的身体活动。笔者通过

情境设计把生活中的滚翻活动引入到滚

翻单元的教学，取得了显著的效果。

虽然受学校场地的局限，但通过老

师因地制宜、精心安排、巧妙地将低段学

生喜欢的滚动练习引入到教学中完成前

滚翻教学，引导学生学以致用，把体育课

堂中学到的体育技能运用到生活实践

中。让体育技能教学真正走向学生，走

向生活。

因学校设施陈旧，体育活动场地少、

小，往往会看到5个班挤在一个150米环

形跑道的场地里同时上课的情形，给教

师的体育教学、学生的体育活动带来了

很多不便。但笔者利用学校的绿地作为

教学的场地，减少了搬运器材的麻烦，扩

大了孩子们的活动空间，开发了运动场

地资源。只要老师精心组织，合理安排，

小场地也能发挥大作用。

建构主义理论认为：教学要设计真

实的学习环境，使学习者在真实的情境

中开展学习任务，使他们带着真实的任

务进行学习。孩子喜欢玩，喜欢与大自

然亲近，喜欢和同伴亲昵，喜欢“撒野”,

这些都是孩子们的天性。小学低段学生

生活中最喜欢爬和滚翻。而小学体育教

材中前滚翻也是低段学生的重要内容。

挖掘教材中的生活素材，寻找教材中的

体育与学生生活情景联系的切入点，使

枯燥的体育教学变为趣味的体育运动，

拓展和活化教材内容，增强学生对体育

内容的亲切感。引导学生自觉、主动、积

极地进行体育活动，自主进行教材规定

的各种身体练习，并在学习中愉悦身心，

获得真实的情感体验，激发学生的活动

激情。

体育课程是一门以身体练习为主

要手段、以增进中小学生健康为主要目

的的必修课程。学生在体育课堂中不

仅要“练”，而且要“多练”“巧练”，在教

学过程中，老师要精心预设一个个精彩

的、多样的练习方式，循循善诱，让学生

在丰富多彩的练习中，在不经意间掌握

了教学重难点，学会体育运动技能，得

到锻炼。

以上案例是一年级学生滚翻单元

的第一课时，老师预设的目标之一：初

步掌握滚动圆滑和全身协调的滚动方

法，帮助学生树立自我保护的意识。在

创设的课堂情景中紧紧围绕这一目标

展开教学，先创设生活中熟悉的同伴间

互相碰撞，身体失去平衡的这一危险情

境。再引导学生如何避免危险，接着模

拟被东西绊倒情况下如何完成滚动。

模拟被人推倒情况下如何完成滚动；模

仿足球守门员扑球时如何进行身体的

自我保护。在这节课中，孩子们非常愉

悦、和谐，不知不觉中初步掌握了滚动

的技术动作：团身紧，滚动圆滑。同时

也学会了在日常生活中如何运用所学

到的本领，进行自我保护。将教学活动

置于现实的生活背景之中，创设“生活

情景”，使学生置于生活的氛围中，让每

一个孩子的心情得到彻底放飞，在游戏

中积极思考、积极锻炼，获得技能，充分

感悟体育的兴趣和魅力。

在体育课堂中教师要以学生为主

体——以生为本，从教材以外去开发和

利用更多的教学资源，结合学生实际，

理解和尊重学生，创设具有生活气息的

情景，关注学生学习方式的改变，开放

学生思维空间，让学生大胆地去尝试，

如何在“险情”中求生存，从而提高学生

的运动能力和社会适应能力。让我们

以生活为依托，以对话为平台，以身体

练习为载体，以情感为纽带，追求快乐

的体育课堂。

小学体育课中趣味性教学的应用
长兴县洪桥镇中心小学 张 岚

趣味性体育，顾名思义即利用具有

趣味性的游戏的方式达到体育锻炼的特

殊锻炼方法。一般的体育教学多采用反

复练习、熬时苦练的形式来使学生增强体

质并掌握运动技能，这样的课堂枯燥乏

味，容易使学生产生疲倦心理，最后使他

们产生逆反心理而逐渐讨厌课堂并厌恶

锻炼。因此，适当地在体育教学中加入一

些小游戏，不仅可以提高课堂质量，还能

够使学生自发地参与到体育锻炼中来。

目前，国内小学教育只注重书面成

绩，而儿童的身体及心理发育却不够重

视。小学生几乎没有足够的锻炼时间，

进而严重影响到健康成长发育。因此开

展趣味性体育教学，缓解小学生的学习

压力，将学生从繁重的作业中解脱出来，

并有效提高学生的身体素质，使其获得

足够的生长空间，是目前我们教育教学

的目标之一。

小学生还处在成长初阶段，其大脑

机能还没有得到完全发育，因此很难将

注意力长时间集中在学习上，总会在学

习时不由自主地走神或者做一些与学习

不相干的事情。因此，在学习一段时间

之后，进行一些运动，不仅可以使学习事

半功倍，还能改善学生的身体素质。使

他们更加地投入到学习之中，并有效地

提高自己的学习效率。

我们可以在学生的文化课程中间适

当的加入一些趣味性的体育教学，将学

生从长时间的文化学习中解放出来，有

效缓解学生的焦虑与疲惫，增强学生的

身体与心理素质，为学生以后的继续学

习打下坚实基础，使其可以更加坦然地

面对学习带来的难题与压力。

在小学教育中，开展趣味性体育教

学不仅可以有效帮助学生学会发散思

维，提高其思维能力，还可以使学生在玩

中学会团结协作、互相帮助。这种新式

的趣味性教学其形式灵活，内容风趣，学

生可以在快乐学习的同时，更好地为自

己的发散思维提供空间。且在这种氛围

下学生与教师沟通更频繁，这也就为教

师正确引导学生思维提供了便利。

在具体的教学实践中，要根据学生

年级的不同而选择不同的游戏。对于低

年级学生，可以根据其上进心强、爱表现

自己又酷爱模仿的特点，选择一些动作

简单、运动量不大、规则也较为简单的游

戏，既满足孩子的天性，又提高其身体素

质；对于高年级学生，可以选择难度和运

动量相对比较大，且颇具技术性的游戏。

趣味性教学从本质上来说，属于正

式的教学任务，加入趣味性只是为了更

好地展开教学活动。因此，我们应科学

地将教材与之合理搭配，真正使游戏发挥

其在教学中的价值。在具体编排课程时，

要结合课程教学目标创编游戏，尽量将教

材中的跑、跳以及各项体操、球类、武术等

的动作与技术融入游戏中，使游戏不论是

从内容、规则还是组织实施方面都紧密贴

合教材，只有尽量做到主次分明，才能有

效地保证教育教学目标的完成。

好的开端是成功的一半，顺利完成

准备阶段的趣味教学内容对成功完成整

节体育课至关重要。部分学生不重视这

一阶段，敷衍了事，不仅不利于整体的教

学效果，还可能引发意外事故。因此，正

确通过学生喜欢的游戏以及各种灵活多

变的教学方法吸引学生对课堂的注意

力，是小学体育老师在趣味性体育教学

准备阶段必须完成的任务。对此，我们

可以安排一些简单又简短的游戏，使学

生慢慢进入学习状态，并达到集中注意

力与活动肢体的目的。

在设置课堂内容时，必须保证课堂

基本教学目标的有效完成，而教师所采

用的教学方法，学生的身体机能、心理状

况以及其参与运动的主动与否都会直接

影响整个教学课堂的质量。因此，科学

地将趣味性游戏融入课堂内容，不仅可

以使课堂技能练习生动有趣，还可以有

效改善课堂的学习气氛，进而使教师更

有效地完成课堂教学目标。

整理活动可以有效缓解学生的心理

与身体紧张，使学生的肌肉与身体各个

器官得到放松与恢复，并慢慢转移因运

动造成的大脑神经兴奋。因此，在选择

整理阶段的游戏时，要根据学生的性别、

年龄等特点，尽量选择内容与形式都较

轻松、简单的游戏类型，使学生放松身心

的同时，为教师以后的教学做好准备。

趣味教学中游戏的科学组织是完成

整个趣味性体育教学任务的重要环节，

在课堂中加入游戏是为了完成教学任务

而采用的手段以及方法，选择的游戏是

否恰当，游戏的安排是否合理，教材与游

戏是否相衔接是课堂教学目标能否顺利

完成的重心所在。在安排好适合课堂教

学的游戏后，一定要清楚明白地告诉学

生关于游戏的相关规则以及方法，并在

课堂上略作示范。同时我们要按照小学

生自身的实际情况，严格把控运动量。

总而言之，趣味性教学作为目前教

育教学的必然趋势，目前我国的趣味教

学活动已开展起来，而未来趣味教学的

发展水平与形势如何，还有待于继续研

究与推进。


