
激发全民健身热情，广泛开展线下线上活动C

1952年6月10日，毛泽
东同志为中华全国体育总会成立

题词“发展体育运动，增强人民体质”，为
新中国体育事业指明了方向。

为纪念毛泽东题词70周年，激发和满足人民
群众的健身需求，助力疫情防控工作，宁波市体育
部门近期组织了全民健身专题活动，市体育局直属
单位和各区县市体育部门均广泛开展形式多样的群
众体育活动。这是宁波体育运动发展成就的缩
影。宁波体育始终坚持以人民为中心，坚持“体
育助发展、惠民生、强创新”，深入贯彻健康中
国建设和全民健身国家战略，大力推动全

民健身与全民健康深度融合，实现
了一次又一次跨越。
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通过构建全民健身公共服务地

方性法规体系，大力建设宁波奥体中

心和乡镇全民健身中心等公共场馆，

再辅以“体育+公园绿地”“体育+金边

银角”“体育+山水资源”等举措，一个

多元立体的健身设施网络已经在宁

波初具雏形。

注重全域融合是宁波发展群众

体育的关键一步，着力破解“健身去

哪儿”难题过程中，已经走出了一条

具有宁波特色的全民健身发展之

路。近年来，宁波市体育公园（体育

设施进公园）多次列入省、市民生工

程，每年建 10个以上体育公园（体育

设施进公园），不断加大体育公园及

配套体育健身设施建设投入，公共体

育设施面积持续增长。截至 2021

年，全市共建成体育公园 81个，总占

地面积约 240 多万平方米。其中

2021年新增体育公园 12个，百姓健

身房80个，社区多功能运动场30个，

足球场 10个，人均体育场地面积达

到了2.52平方米。

值得一提的还有，通过政企联

手，城市闲置土地也被改造成了一个

个体育场馆，有效缓解了城市体育场

馆辐射存在盲区的问题。近年来宁

波市利用桥下空间建设体育设施 28
处，利用闲置土地建设体育设施 121
处，总面积 67万平方米。例如，羽航

体育潘火体育公园、东论体育运动

馆、洛克体育公园等，都成为全民健

身人气很高的热门场地。

在努力推动场地设施建设的同

时，宁波市体育部门更用心于积极探

索体育公共服务模式更新。2021年，

国家体育总局群体司对全市全民健

身和提升体育公共服务专门考察调

研，“市体育发展中心场馆服务大提

升”代表全省市级场馆纳入国家总局

改革试点，在全省率先制定场馆服务

大提升标准。此外，《加快智慧场馆

建设，提升体育公共服务水平》案例

入选了首批健康浙江行动示范样板。

在发展群众体育过程中，宁波市

逐步探索出了一条社会力量促管、群

众代表协管的方式。比如，获评2020
年全国体育服务综合体典型案例的

宁波中体SPORT城，占地143亩总投

资7.8亿，“体育+公园”的有效融合兼

顾了全龄层休闲需求。

破解“健身去哪儿”，多元立体网络初具雏形B

看宁波全民健身蓬勃画卷

以更好地满足广大人民群众日益

增长的多元体育健身需求为出发点和

落脚点，强化政府公共服务职能，加强

整合规范，健全长效机制，近年来宁波

市不断加强群众体育“顶层设计”，通

过法规、政策与规范文件等方式强化

统筹规划，倡导共建共享，努力提升群

众身边的体育设施建设、管理水平。

例如 2018 年，宁波开始重点构

建群众身边的全民健身设施网络和

城市社区 15 分钟健身圈建设，其中

新建小区、公园绿地、街道社区按规

定配建体育场地面积 3 项指标做到

“全国率先”。

同年，宁波市还出台了《关于进一

步推进公共体育设施和学校体育场地

设施向社会开放工作的通知》，要求公

共体育设施和学校体育场地设施做到

充分合理有效使用，其中全市公共体

育设施向社会开放率达100%，全市符

合开放条件的公办中小学校体育场地

设施开放率达100%；鼓励民办学校及

高等院校向社会开放体育场地设施。

与此同时，宁波还开展了未来社

区健身场景标准研究，出台《宁波市住

宅小区（未来社区）配套体育设施设计

标准图集》，精细化指导百姓身边健身

房建设。目前全市已有342个新建住

宅小区按文件要求配置了室内体育设

施，新增体育设施面积约 23.6万平方

米。《宁波体育现代化社区（村）标准化

试点项目》通过国家标准化管理委员

会审批立项，被列入国家第六批社会

管理和公共服务综合标准化试点，8
个社区（村）作为试点单位启动标准化

建设……

正是在体育运动不断激发出“文

明其精神，野蛮其体魄”强大正能量的

背景下，《宁波市全民健身条例》于

2021年 10月 1日正式实施，成为了甬

城市民更好地实践“健康是责任，健身

是任务，每个人都是自己健康的第一

责任人”的有力保障。

如果说政策与设施夯实了全民

健身基础，那么赛事和活动则是引领

了全民健身氛围。广泛开展各类群

众体育赛事活动，既是倡导全民健身

理念，激发全民健身热情的需要，也

是满足市民朋友交流互动，感受美好

生活的需要。

市体育部门统计数据显示，近年

来宁波市每年举行各类群众性体育

赛事活动 2000余场，直接参与人次

近百万。从上世纪 80年代延续至今

的元旦迎新长跑、连续举办了二三

十届的宁波市足协杯足球赛、“博洋

杯”围棋霸王赛等众多市级传统赛

事活动已然成为品牌；宁波市全民

运动会、社区运动会、三江六岸健步

走、美丽乡村健身行等全新赛事活

动，更是活力四射影响广泛。另外，

鄞州的龙舟、奉化的气排球、象山的

帆船、北仑的排球、镇海的蹦床、宁

海的登山……“一县一品”也已形成

规模体系。

同时，宁波市体育部门不断加强

科学健身指导，创新开展“一人一技”

体育技能公益培训，办好全民健身大

讲堂等惠民公益课。其中“一人一

技”培训指导站已达 45个，自创办以

来线下、线上培训活动累计受益近

1200万人次。尤其是新冠疫情暴发

以来，全市体育部门主动应对疫情防

控新形势，深入开展“体育助力防

控——云健身”系列活动，通过健身

教学视频和线上运动会等各种形式，

积极响应市民在疫情防控期间居家

健身需求，惠及千万人次。

这些活动都已成为宁波市强化

体育公共服务的基本措施和基础

力量，在群众体育工作中发挥了积

极的作用，是对市民群众不断增长

的健身和健康需要的最好呼应。

随着群众健身热情日益高涨，全市

经 常 参 加 体 育 锻 炼 人 数 达 到 了

42.2%，国民体质监测数据显示，全

市城乡居民体质合格以上人数比

例达到了 94.1%。

发 展 体 育 运 动 ，增 强 人 民 体

质——宁波体育担当使命，继续砥砺

前行：致力于高水平建设现代化体育

强市，当好共富先行的体育“模范

生”，服务全民健康，打造美好生活。

（通讯员 郑俊之）

构建15分钟健身圈
一步一步加强“顶层设计”
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