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今天是国际奥林匹克日，身为清华大学的学子，

又是一名职业运动员，这个日子对我来说更具特殊

意义。

作为运动员，以前每次听到“奥林匹克”这个词，

都能联想到奥运会——奥林匹克运动会的简称，也

会油然回眸起在赛场上争金夺银、奋力拼搏的日子。

来到清华大学，听到最响亮的一句口号是——

“无体育不清华”。这句口号，百年来深刻地影响着

每一位清华的莘莘学子。不仅仅是源于大家对体育

的热爱，更是因为在清华大学，对体育教学的重视、

要求的严格，即便是现在如果体育成绩不过关，将不

能获得毕业证，也影响保研。从 2008年起，清华大

学要求每一位学生参加“阳光长跑”，占体育成绩的

30%；如果不会游泳（连续游 50米才算通过），也将

不能毕业。

清华之所以如此重视体育，最大的影响来自马

约翰教授的体育观。马约翰教授 1911年到清华学

堂任教，是清华大学体育的奠基人之一，他的雕像就

立在生前办公室窗外，碑上刻着“马约翰教授 体育

教育家”。他提出了“体育乃教育之王”的理念，并广

泛地传播、影响到越来越多的中国人。这一理念至

今仍影响着这里的每一个人，成为清华大学最宝贵

的财富之一。

作为清华学子，对此我有着深切感受。“马约翰

杯”系列赛事全年无休，去年 4月以来已经举办 50
项、近 600场比赛，4万余人次参与；田径、球类、游

泳、武术、跆拳道、艺术体操、击剑、射击等50余门体

育课程应有尽有，几乎涵盖所有夏季奥运会项目；

200多个学生社团里，体育类社团占三分之一，会员

人数列各类社团之最。

今年清华大学迎来 111周年校庆，在第六十五

届“马约翰杯”学生田径运动会上，我也很荣幸地参

与其中，并成为法学院的旗手，这将是我在清华大学

最难忘的记忆之一。看着同学们在赛场上奔跑比

拼，真切地感受到体育之美和奥林匹克精神。在这

里，赛场上的氛围堪比奥运会，不少成绩可以和专业

运动员比肩。站上赛场，每个人都想赢，但他们也并

不怕输。很多时候，输赢不是最重要的，更重要的是

每个人都能在运动中强壮体魄、互助互爱。这是我

在这里学到的体育精神。

以前，我与很多人对清华人的认识一样，以为是

“两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书”的学霸或叫书

呆子。置身其中，我发现我之前的认知是片面的。

这里的每个人，都有自己喜欢和擅长的体育运动。

我想，这也应该是每个家庭对孩子的期望，也就是让

孩子德智体全面发展。在青少年时期，拥有健康的

体魄、养成良好的锻炼习惯，国家才能更加强盛、充

满活力与希望，正所谓“少年强则中国强”。

作为清华人、体育人，趁国际奥林匹克日到来之

际，呼吁更多人动起来，体育让生活变得更美好、人

生变得更璀璨。

感受与弘扬奥林匹克精神
奥运冠军、浙江游泳队队员、清华大学学生 叶诗文

1900 年，中国的

《中西教会报》《大公

报》《万国公报》陆续

报道了巴黎举行奥

运会的盛况，将奥林

匹克精神的火种引

入中国。

1896年，首届夏季奥林匹克

运动会在雅典举办，这是现代奥

运会首次举办。

2008年，北京奥运会将中华“和谐”文化

与奥林匹克精神相结合，赋予奥林匹克精神

新的内涵。

2022 年 ，北 京

冬奥会主题口号“一

起向未来”为奥林匹

克格言的“更团结”

进行生动诠释。

1894年6月23日，

顾拜旦召集了第一次

国际体育大会，会上

提出了复兴奥运会的

建议并得到赞同，成

立了国际奥委会并从

1894 年起将每年的 6
月 23 日定为“奥林匹

克日”或运动日。

1920年，在第 6次

国际奥林匹克代表大

会上通过了把“更快、

更高、更强”作为国际

奥林匹克委员会会徽

构成部分的决定，这一

格言便正式成为奥林

匹克标志的一部分。

2021年7月20日，在日本东

京召开的国际奥委会第138次全

会正式通过，将“更团结（togeth⁃
er）”加入奥林匹克格言中。奥

林匹克格言从此变为“更快、更

高、更强、更团结（Faster，Higher，
Stronger，Together）”，这是奥林匹

克格言108年来首次进行更新。

2022年6月23日，中国奥委

会第 36 届奥林匹克日活动以

“携手共创美好世界”为主题，自

6月 8日线上多平台启动以来，

受到社会广泛关注和运动爱好

者的积极响应，极大激发了人们

运动健身、传递奥林匹克精神的

热情。

自1987年以来，中国奥委会积极响应国

际奥委会号召，已连续36年开展不同形式活

动，弘扬奥林匹克精神、推广奥林匹克运动。

1913年，国际奥委会正式批

准，将“更快、更高、更强”这一格

言写入《奥林匹克宪章》。

1948年，国际奥委会确定每

年的6月23日为“国际奥林匹克

日”，其宗旨是鼓励世界上所有

人都能参与到体育活动中来，并

在全世界传播奥林匹克精神。


