
日前，杭州市亚运足球小

将校园足球小组联赛正式落

幕。建德市寿昌第二小学代表

建德市参加了全部三个组别的

比赛，并取得男子甲组冠军的

优异成绩。

通讯员 郑锦杰 李 敏

““我们是小冠军我们是小冠军！！””
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智运会两棋类项目开赛 大小选手乐在“棋”中
本报记者 郑润鑫 余敏刚

6月22日，省第二届智力运动会

五子棋和国际跳棋比赛在嘉兴同时

开赛，吸引了 200余名来自全省各地

的棋手齐聚于此，上演精彩对决。

国际跳棋比赛裁判长蒋桂龙介

绍这次比赛参赛面比较广，基本以少

儿为主，2007年以上是公开组，2013
年以下是儿童组。此次比赛年龄组

是和省运会选手错开进行，相比上届

整体实力有了大幅提升。

丽水队的樊芷琪取得首胜后，开

心地走出赛场把比赛表格交给了在

门口等待的爸爸。这位年仅十岁的

小姑娘已是“沙场老将”，2019年获得

全国幼儿组国际跳棋比赛冠军。“一

开始我还是有些紧张，因为疫情近期

比赛少了。不过后半程我适应了节

奏，很幸运拿下对手。”樊芷琪笑着

说，她接触国际跳棋 5年了。进入缙

云实验小学后，学校里还开设了培训

班，下棋已成为她的最大爱好。而她

今年最大的愿望就是能够拿到全国

青少年组的冠军。

与国际跳棋赛场不同，五子棋赛

场却呈现了另一番景象。由于五子

棋是一场快速“脑力”的较量，要求选

手具备超快的脑力反应。比赛赛况

也是呈现两边倒的情况，开赛 15分

钟后，一半选手已经结束比赛，离开

了赛场。据了解，本次智力运动会五

子棋项目跟上一届比有些不同，它摒

除了今年参加省运会项目的年龄选

手，共有 10个地市队伍参赛。同时，

为了推动五子棋在浙江的发展，比赛

增加了公开组，保留了专业组，规则

中有禁手，黑棋不能下三三、四四

等。赛场上，最吸引人注意的还属温

州选手金奕蝉。作为温州市代表队

唯一队员，同时，也曾是世界青少年

五子棋锦标赛冠军。在与嘉兴队汤

璐吉的对决中，金奕蝉开局后反而下

得小心翼翼，等待机会进攻。而作为

东道主选手，汤璐吉也在比赛中展开

猛烈进攻，无奈在中盘出现失误，最

终落败。赛后，汤璐吉坦言，能与世

界冠军对弈非常激动，虽然落败，还

是很有收获。

比赛结束后，还将会陆续开展省

青少年五子棋锦标赛、全国青少年五

子棋锦标赛、省运会五子棋比赛等系

列大型赛事。

赢乐 嘉禾 智 未来弈

浙江这所高校把体育课搬到了青山绿水间

特色体育课成为最强招生简章
本报记者 丁梦婧

高考成绩将要出炉，大学志愿填

报是考生和家长目前“重头戏”。近

日有高校的特色选修课引发网友关

注，比如西南政法大学的摩托车选修

课、西南石油大学的推拿选修课、湖

北大学和四川大学的攀树课等，网友

纷纷表示羡慕，“这就是最强的招生

简章吧。”在浙江，也有这样一所高

校，把体育课搬到了青山绿水间，课

程一上线就会被“秒杀”，它就是浙江

农林大学。

开课20年 内容与时俱进

浙江农林大学体军部书记兼主

任冯袆中介绍，2002年开始，浙江农

林大学率先在国内高校开设了野外

生活生存（户外运动）课程。学校当

年是教育部首批开展全国大学生野

外生活生存训练的七所试点高校之

一，开设课程的目的在于提升学生野

外生存能力。

20年过去，当时的野外生活生存

课已经成为了户外运动课，课程安排

在三个学期，每个学期所学内容各有

侧重点。第一学期的内容相对入门

级，学生会掌握野外保护站设置、背

包装填、户外绳结技能等内容；第二

学期能学会攀岩装备穿戴、岩壁横

移、攀高等内容；第三学期后学生可

以熟练掌握野外生存、露营、地面高

低空拓展类等技能。“课程内容一直

在更新，比如近年来流行的桨板、皮

划艇以及露营，都在户外运动课程中

有所体现。”

走进浙江农林大学的校园，你可

以看到 100多亩的东湖水面上，不时

会有红色、黄色的桨板或皮划艇在水

面上飞速前行。学校的后山上，有几

十条土路共计 40余公里被踩得清晰

平实，户外夜跑项目时常在这里开

展。“秋天一落叶，这些路比田径场还

要柔软、舒适。”冯袆中表示，“我们把

体育课搬到了户外，利用了学校以及

附近天然的水域、山地资源，结合了

农林学科的专业特色。通过户外教

育，传播户外安全理念，规范户外行

为，形成并促进学生对户外运动的认

识，提高学生户外技术操作的规范性

和熟练性。”

课程得抢 户外最受欢迎

户外运动在年轻人中有多火？

看看浙江农林大学学生们的抢课时

的手速就知道，每年有近2000人次参

与户外运动课程的各项内容。已经

毕业的学生徐一风回想当年的抢课

记忆犹新：“这课是排在我第一个要

去抢的，选课那天特意找了个网络好

的地方。”

课程训练中，同学们会状况百

出：有皮划艇翻船的，有攀岩的同学

敢平移不敢往上的……但在同学们

的小结中，都能看出，他们通过户外

运动课，更好地认识到自己的不足，

去努力学习和掌握更多的野外生存

技能、户外运动知识甚至是影响更深

刻的宝贵品德。

集贤创新 534 班的卢枫在两天

的户外运动挑战中，学会了坚持：

“上山很累，我们所有人背着沉重

的背包，中途虽然有人喊累，但大

家都坚持下来。”同样一堂课，他的

同学姚钧能却有不同体会：“十分

疲惫，我甚至感觉这不到两天的时

间远比军训的两周要辛苦。但是

我获得的更多，我懂得了团队合作

的重要，我更懂得了自然的壮观和

它的力量。”

拓宽路径 毕业生做表率

课程开设早，对户外运动感兴趣

的学生抢抓先机，打好理论基础，贯通

技术能力，结合所学在户外运动领域

就业和创业的毕业生有不少。“我现在

有自己的公司，负责户外公益培训和

技术输出。”2007届毕业生俞灿良在校

时专业是工业设计，因为喜欢户外运

动选修了课程，并且组建了校队。目

前已经是中国登山协会山地救援委员

会委员、浙江省登山协会副秘书长的

俞灿良坦言自己是以“体育作为第二

专业”开启了职业生涯，他多次参与并

成功营救迷路驴友、被困游客近百人，

去年在浙江公安首次山地救援实战大

练兵中作为特邀嘉宾全程参与。

无独有偶，2016届研究生张天志

也在毕业后从事青少年攀岩培训工

作，曾经担任过浙江攀岩队总教练。

“学校先后组织学生参加省级、

国家级户外运动比赛，都取得过不错

的成绩。”冯袆中不无自傲地说，“户

外运动馆课程深受学生喜爱，作用不

仅是强身健体，更重要是育人，也为

他们的未来提供了更多选择。”

跳跃、挥臂、扣球！

金华沙排小将省运备战忙
6月22日下午4点，金华市金东

区少体校沙滩排球训练场内，鼓励

声、呐喊声此起彼伏……运动员们

赤脚在沙地上来回奔跑，练得满头

大汗，教练则在一旁仔细观察他们

的训练动作，指导练习对抗。

金东沙滩排球队将代表金华市

出战省第17届运动会沙滩排球。“不

管是高温天气还是刮风下雨，我们都

坚持训练。”运动员王丰诏是男队的

主力队员，他坦言，每天早上 6时出

操，基本体能训练50分钟，下午两节

课后，大家就会抓紧到场地上继续训

练，周末则全天训练，“近期主要强化

组合式训练，在对抗比赛中发现各自

的问题，再进行逐个突破。”

为备战省运会，去年11月底，20
余名沙排运动员赴海南文昌进行了三

个月的封闭式集训。克服了天气和水

土不服等困难，运动员们技术提升很

快。“基础训练是根本，通过弹跳练习

提高运动员爆发力，现在女子弹跳摸

高能达到2米7，男子摸高3米3，专项

训练效果明显。”金贤文说，目前离正

式开赛还有1个多月时间，最后冲刺

阶段，他们将利用暑假再次组织封闭

式集训，保持良好的竞技状态。

据悉，金东区少体校成立于

2001年。校长赵梅芳说：“最早我们

只有田径一个项目，也迫切需要打

造‘拳头项目’。2004年，市里采取

‘市队区办’的方式成立沙滩排球

队，通过积极争取，最终项目落户金

东区少体校。”为了全面备战本届省

运会，去年学校更是引进了湖北沙

滩排球队原主教练陆诚，力争让沙

滩排球队迈上更高台阶。

（通讯员 黄云鹏）


