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推动全民健身和全民健康深度融合
本报记者 余敏刚 陈素琴

6月24日，《中华人民共和国体育法》（以下简称《体育法》）由十三届全国人大常委会第三十五次会议修订

通过，将于2023年1月1日起施行。这是该法自1995年颁布施行后，时隔27年，进行的第一次全面系统的修

订。新修订的体育法对于全民健身、青少年体育给予了极大关注，这让体育工作者深感振奋、备受鼓舞，大家

纷纷表示将以更大的热情投入到工作中，为健康中国、体育强国建设贡献更大力量。

（以上截取《体育法》部分重要内容）

全民健身

青少年和学校体育

体育组织

◎国家实行青少年和学校体育活动促进计划，健全青

少年和学校体育工作制度，培育、增强青少年体育健身意

识，推动青少年和学校体育活动的开展和普及，促进青少

年身心健康和体魄强健。

◎教育行政部门和学校应当将体育纳入学生综合素

质评价范围，将达到国家学生体质健康标准要求作为教育

教学考核的重要内容，培养学生体育锻炼习惯，提升学生

体育素养。

体育行政部门应当在传授体育知识技能、组织体育训

练、举办体育赛事活动、管理体育场地设施等方面为学校

提供指导和帮助，并配合教育行政部门推进学校运动队和

高水平运动队建设。

◎学校必须按照国家有关规定开齐开足体育课，确保

体育课时不被占用。

学校应当在体育课教学时，组织病残等特殊体质学生

参加适合其特点的体育活动。

◎国家实施全民健身战略，构建全民健身公共服务体

系，鼓励和支持公民参加健身活动，促进全民健身与全民健

康深度融合。

◎国家倡导公民树立和践行科学健身理念，主动学习

健身知识，积极参加健身活动。

◎国家推行全民健身计划，制定和实施体育锻炼标准，

定期开展公民体质监测和全民健身活动状况调查，开展科

学健身指导工作。

◎国家实行社会体育指导员制度。社会体育指导员对

全民健身活动进行指导。社会体育指导员管理办法由国务

院体育行政部门规定。

◎每年8月8日全民健身日所在周为体育宣传周。

◎国家鼓励、支持体育组织依照法律法规和章程开展

体育活动，推动体育事业发展。国家鼓励体育组织积极参

加国际体育交流合作，参与国际体育运动规则的制定。

◎中华全国体育总会和地方各级体育总会是团结各

类体育组织和体育工作者、体育爱好者的群众性体育组

织，应当在发展体育事业中发挥作用。

◎体育科学社会团体是体育科学技术工作者的学术

性体育社会组织，应当在发展体育科技事业中发挥作用。

◎国家鼓励发展青少年体育俱乐部、社区健身组织等

各类自治性体育组织。

新修订的《体育法》聚焦了青少

年这个重点人群、学校这个重要阵

地，强调坚持体育和教育融合，文化

学习和体育锻炼协调，为体育、教育

等多部门协同推进学校、体育运动

学校和青少年体育俱乐部等共促青

少年体育提供法律依据。衢州市白

云学校校长叶海涛说，特别是在业

余训练体系方面，《体育法》强化了

体育作为培养体育后备人才传统阵

地的功能和作用。

与白云学校一样，绍兴市华

舍中学的体教融合也走在我省前

列。在校长劳建洪看来，新修订

的《体育法》顺应新时代体育发

展，与时俱进，以法律的形式保障

学校体育发展规范性、原则性。

真正让华舍学子最大限度实现竞

技体育的“体”，又能充分体现文

化教育的“育”。

对于新修订的《体育法》中对

青少年体质下降的问题作出规定，

杭州下沙中学校长童永圣认为，这

为青少年学生接受体育教育、保证

充足的体育活动时间提供法律保

障的同时，有利于促进学生学习体

育知识和体育技能。

青少年体育也是体育法新修

订的重点内容，明确了优先发展青

少年和学校体育，实行青少年体育

活动促进计划。新修订的《体育

法》提出“学校体育、健康第一”，学

校一直针对不同阶段、体质差异的

学生通过“1+1”的体育课堂新模

式，分层推进教学计划，让所有孩

子在体育活动中享受乐趣。台州

学院附属中学副校长郭政介绍，学

校通过教会、勤练、常赛三位一体

的体育教学创新模式，让孩子们在

竞技中发掘体育的独特魅力。

体育组织是推动体育事业发

展的重要力量，其法律定位及职责

权限与体育管理体制改革和政府

职能转变密切相关。浙江省体育

总会秘书长王苗永表示，体育法从

最初提倡“公民参加社会体育活

动”到如今落实“国家实施全民健

身战略”，这是道路自信、理论自

信、制度自信、文化自信在体育领

域的真实写照。

近年来，省体育总会一系列硬

核举措为推进体育行政管理体制

改革、深化体育社会组织改革带来

了成效和活力。比如，新成立省定

向运动协会、省健身气功协会、省

街舞运动协会等3个省级单项体育

协会，在积极宣传普及推广项目和

助力共富中发挥了积极作用。

对于本次修订，省篮协副主

席、秘书长王志刚表示，新修订的

《体育法》从单项体育协会实体化

改革的实践出发，为体育组织的

健康发展提供了法治保障。省篮

协将围绕“推广篮球运动、培养篮

球人才、促进篮球产业、加强行业

自律”的总体改革目标，从组织、

赛事、培训、标准化体系建设入

手，稳步推进协会的实体化改革，

力创具有浙江特色的篮球改革道

路。王志刚说：“作为体育协会改

革的排头兵，省篮协将借此东风，

努力为浙江篮球事业的发展，为

高水平现代化体育强省建设作出

更大贡献。”

新修订的《体育法》明确提出

推进体育强国和健康中国建设，国

家实施全民健身战略，推行全民健

身计划，并规定每年 8月 8日全民

健身日所在周为体育宣传周。

对此，省体育局群体处处长

徐勇表示,这些内容重点突出了全

民健身事业的重要地位，助推体

育强国和健康中国建设，与我国

构建更高水平的全民健身公共服

务体系更为契合。每年的全民健

身日，浙江除了精心组织好省主

会场的活动以外，各地都会结合

当地的实际举办各类线上线下相

结合的丰富多彩的主题活动，引

导大众踊跃参与。体育宣传周的

设置，不但可以组织开展周期更

长、参与面更广的主题活动，还加

强了全民健身、科学健身的宣传，

通过精心组织，长时间、持续性的

宣传，会让全民健身理念更加深

入人心。

当前，在全省常住人口增加的

情况下，人均体育场地面积从2015
年的 1.6 平方米增加到 2021 年的

2.55平方米，经常参加体育锻炼人

数占比达到 42.2%，国民体质合格

率达到94%，位居全国第二。

让全民健身理念更加深入人心

强化体育的功能和作用

体育社团实体化 让体制机制更完善


