
6月18日至19日，“喜迎二十大 奋进新征程”2022年萧山区乒乓球协会等级积分赛（第一站）在区文化和

广电旅游体育服务中心举行，共有来自全区各行业200余名区乒乓球协会会员及乒乓球爱好者参加。
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短消息

@上城区
本报讯 6月 25日，上城区紫

阳街道开展“喜迎二十大 七一展

风采”——“乘风破浪”全民健身红

色主题运动会活动，共有来自街

道、社区，辖区单位、卫生院、两新

组织的近百名党员群众参加。

（通讯员 葛 希）

@拱墅区
本报讯 6月22日，在中国大运

河成功申遗 8周年之际，拱墅区第

一届职工运动会主题为“宋韵文化

通街区，毅路同行联手足”定向毅

行大赛在运河拱宸桥广场举行。

（通讯员 姚靖雯）

@建德
本报讯 6月 21日至 25日，建

德市第十七届运动会羽毛球比赛

顺利举行，共35支参赛队280名选

手参赛。经过 5天的激烈角逐，乾

潭镇和卫健局分别获得乡镇组、机

关企事业组的男子团体第一名，新

安江街道和教育系统获得了女子

团体第一名。

（通讯员 陈启浩）

@富阳
本报讯 6月 24日，杭州市富

阳区第十届老年人体育健身运动

会太极拳（械）比赛，在全新整修的

区体育馆摆开擂台，来自全区 24
个乡镇（街道）、6个区级机关共 30
支队伍，209名运动员参加，为历届

老运会单项赛事中规模最大、运动

员人数最多。

（通讯员 鲍学红）

@桐庐
本报讯 6 月 26 日，“全民健

身 喜迎亚运”2022年第一届中老

年人掷投项目团体交流活动在桐

庐县莪山乡龙峰村举行，是该县老

年体协投掷分会成立以来第一次

交流活动。

（通讯员 王丽荣 潘国峰）

“14个月了，你们什么时候

开放啊？我们真是每天都是扳

着手指头在数的……”这样的咨

询电话，杭州游泳馆每天都能接

到好几个。这不，好消息来了

——完成了亚运场馆改造提升

工程的杭州游泳馆将于 7月 1日

向社会公众开放。

杭州游泳馆自 1999年开馆

后，已连续运营了超过20年。从

去年 5月 1日起，杭州游泳馆闭

馆进行场馆改造提升工程，历时

一年多，已经完成升级。未来，

该场馆还将用作亚运会水球训

练馆。

改造细节见关怀

走进焕然一新的杭州游泳

馆，给人最大的感受就是“变了，

又好像没变”。游泳馆内的布局

仍保留一大一小的泳池老样子，

还是杭州人熟悉的味道。

“场馆都重新装修过了，泳

池的瓷砖也是新的，不过和原来

的色调差不多，‘修旧如旧’嘛。”

工作人员姜安然介绍，“看台上

的座椅是新的，色调用的蓝白渐

变，让整体颜色和谐统一。”

和去年相比，还有一处明显

的变化就是馆内新增了很多醒

目的标识，例如无障碍席位、无

障碍卫生间、淋浴间等。“有爱无

碍”彰显杭州亚运温度。

在设备设施更新迭代的基

础上，杭州游泳馆在细节处增

加了更多人文关怀。“像以前冬

天从更衣室走出到游泳池的这

段路，有些泳客可能会觉得有

点冷，现在通道旁边装了暖气

片。”杭州市体育事业发展中

心杭州游泳健身馆副馆长姚青

说，“还有就是场馆的智能化建

设，人流量、水质等数据都能在

大厅智能大屏上实时看到。今

后大家进来还可以在网上预约

购票，手环也是直接在闸机进

行发放。”

价格仍走亲民路线

根据测算，杭州游泳馆开放

后每个时间段的接待量将在

800-900人次左右。作为杭州首

批顺利通过赛事功能验收的亚

运训练场馆，开放后的门票价格

也是老泳客们关心的问题。

本着公益惠民的原则，全新

亮相的杭州游泳馆将继续坚持

低免开放，满足全民健身需要，

让群众共享亚运红利。票价将

保持不变，周一至周四、周五 17:
00之前，早场 20元，日场 25元，

晚场30元；周五17:00之后、双休

日、法定节假日，早场25元，日场

30元，晚场 35元，持有次卡、年

卡和老年优待卡还有更多优

惠。此外，场馆的暑期培训也将

于近期开始报名。

目前，杭州游泳健身馆的乒

乓球馆、羽毛球馆、保龄球馆和

搏击馆已开放营业，市民们可通

过“AI动杭州”微信小程序和浙

里办APP搜索“亚运场馆在线”

获悉开放项目、场次并购票预

约，暑期培训也可通过“AI动杭

州”微信小程序报名。

等了14个月，杭州游泳馆焕新回归
实习生 李晨冉 本报记者 华雨晨 毛佳琦

酷暑难当，周末如何遛娃是

很多家长都会遇到的一个难题。

不过，6月 25日早上，上城区体育

中心广场上汇集了一群穿着统一

服装的参赛人员。他们以家庭为

单位，大手牵小手，参加“全民健

康 共享亚运”奔跑吧杭州2022城

市定向挑战赛，活动吸引了 2022
组参赛队伍，3000余名参赛选手

参加。

“我今天 5点就起来了，还是

我叫醒了妈妈，让她赶紧洗漱。”

参加定向挑战赛的小朋友杨照

宇说，哪怕是周末没能睡懒觉，

天公不作美也丝毫不影响他参

赛的热情。杨照宇妈妈说：“平

时陪孩子的时间太少，能参加这

样一场活动很不错，设置的定点

位很有特色，可以跟孩子边运动

边赏景。”

“定点位别具特色”是本次定

向赛的一大亮点。本次定向赛以

“宋韵风雅 共享亚运”为主题，分

为A、B、C、D、E5条线路，完成的

难易度不同，需要靠每组家庭抽

签获取线路。赛事线路途中有富

含宋韵文化河坊街、杭州博物馆，

也有区体育中心亚运足球场、区

全民健身中心等一批全新向大众

开放投入使用的全民健身场馆。

此外，主办方在各打卡点设置了

一系列游戏，如拼图、投壶、指南

针制作、宋词填空等。

上城赛区的线路深挖“宋韵

文化”及“钱塘江”文化，让选手们

迈进千年时光，感受钱塘江文化

和南宋风雅生活。在乾嘉书院门

口记者发现几组已完成打卡的家

庭，他们透露，此关卡的任务是宋

词填空。拱墅区是以大运河文化

为核心，融入亚运文化。西湖区

将现代城市与自然风光的完美结

合，将参赛者从城市带入茶乡山

水间。钱塘赛区的主题路线则是

沿途打卡亚运场馆，如亚运轮滑

馆、杭州电子科技大学体育馆、浙

江工商大学文体中心等，感受“家

门口的运动综合体”。

2022组队伍，3000余名选手！

奔跑吧杭州2022城市定向挑战赛热力上演
本报记者 马碧茹


