
董郗娅，浙江赛艇运动员。
2017年获得全国青年赛艇锦标赛
（U16）女子双人双桨 1000米和 2000
米金牌；2019年获得全国青年赛艇
锦标赛暨中国赛艇拉力赛女子单人
5000米金牌；2021年获得第十四届
全运会赛艇女子双人单桨无舵手决
赛第七名；2022年获得赛艇世界杯
首站比赛女子八人单桨有舵手项目
银牌。

董郗娅原本是田径运动员，练赛艇项

目前有 5 年的田径训练经历，先天条件十

分出色。

2016 年，董郗娅来到丽水市少体校

赛艇队训练，师从周成建教练。“相对其

他选手而言，我开始练习赛艇的年龄已

经不小了，但周教练对我的细心教导和

无微不至的关照，对我最终决定走上赛艇

这条道路有着重要的意义。”董郗娅说。

2017 年，董郗娅获得全国青年赛艇锦

标赛（U16）女子双人双桨

1000 米 和 2000 米 金

牌 ，随 后 在 2018
年 初 ，董 郗 娅

由丽水市少

体 校 输 送

至 省 队 。

来到省队

后 ，董 郗

娅跟随名

帅 奚 春 群

训 练 。 从

奥运会奖牌

得主徐东香、

潘飞鸿，到最年

轻赛艇世界冠军范

雪飞，现役赛艇名将潘

旦旦这些耳熟能详的赛艇选手，都是由奚春

群和教练团队一起培养而出。

来到省队，训练更加辛苦，压力更加沉重，

但乐观的董郗娅总能坚持。“我从来没有后悔

过选择赛艇这条道路。虽然也曾在状态特别

差同时遭受伤病困扰时产生过放弃的念头，

但每当消极想法来临，奚教练都会鼓励我，帮

我疏导情绪，让我更加坚定自己可以走下去，

去创造自己的价值。”翻开董郗娅的社交媒

体，不难发现她是个热爱生活的阳光女孩，

常常用励志的话语来鼓励自己。

2018 年年底董郗娅被输送至国青队，

2019年全国赛艇春季冠军赛是她职业生涯印

象最深刻的一场比赛。在湖北鄂州红莲湖国

际水上运动中心，她参加了女子公开级单人

双桨水上赛艇 2 公里竞速，最终拿下第五

名。相比于成绩，这次比赛经历更让她觉得

难忘：“当时刚练赛艇没有多久，是第一次参

加冠军赛，能和国家队的姐姐们同场竞技比

赛，对我来说是一次很好的学习机会。我发

挥出了自己当时最好的水平，也闯进了决

赛，让我离国家队更近了一步。”

2021 年陕西全运会女子双人单桨无

舵手项目中，董郗娅与搭档舒燿云以 7 分

21 秒 54 的成绩排名第 7。这也是她的第

一届全运会，虽说未能登上领奖台，但首

次出征能够进入前八，已经是对她们表

现的肯定。

这个女孩此时还没意识到，她已经

悄然敲开了国家队的大门。
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在2022年赛艇世界杯首

站比赛塞尔维亚贝尔格莱德收官

日的较量中，在女子八人单桨有舵手比

赛项目上中国二队和中国一队分获亚军和

季军。在中国二队的队员中，有一位活力十

足的丽水姑娘，她就是董郗娅。这个身高 1.85

米的高挑女孩说：“赛艇是很累的一项运动。要

挑战极限超越自我，需要有强大的意志，对自我

严格的要求，能让人看到自己无限潜能。最主

要的是，赛艇是团结的项目，通过它能学到

协作的精神，队友之间互帮互助，有着良

好的训练氛围。赛艇教会了我拼

搏、坚持、责任、担当和永不

放弃的精神！”

2021年底，董郗娅正式成为国家赛艇

队成员。启蒙教练周成建对弟子大为赞

赏，他表示，董郗娅原本就有出众的身体

条件，后天训练又肯吃苦，最重要的是真

心热爱赛艇项目，因此成绩提升得非常

迅速，进入国家队就是对她努力付出的

充分肯定。

在国家队，董郗娅把老大哥张亮当

作榜样。“他是一名非常优秀的运动员，赛

艇界的常青树。他对赛艇的热爱坚定，还

有不屈不饶的精神都让我很佩服。”董郗娅

说，在赛艇队，张亮是出了名的“拼命三郎”。很

多时候，他的训练从清晨4点多开始，一直到晚上

6点多结束，耐力、力量、水上，一个动作重复上万

次，年复一年在孤独的航道上拉桨、回桨。“他为

了赛艇竭尽全力的样子深深感触着我，是我该学

习的榜样。”

2022年5月29日，赛艇世界杯首站比赛于塞

尔维亚贝尔格莱德迎来收官之战。在女子八人

单桨有舵手比赛中，中国二队和中国一队分获亚

军和季军，董郗娅代表中国二队喜获银牌，这是

她个人的第一枚世界比赛银牌，激动之情溢于言

表：“身披国旗，自己很开心激动，也无比自豪。”

她笑着说，这枚奖牌对自己来说意义非凡，也让

自己更加坚定最初的选择。

之后的世界杯系列赛第二站波兰站，波兹南

场地风较大翻起白浪头，让比赛增加了很多的不

确定性。董郗娅与搭档在女子四人单桨的比赛

中以6分55秒12的成绩获得第七名。虽然成绩

不算突出，但她本人仍然有着积极的心态，表示

此次比赛使自己成长很多，艇上的队友互相鼓

励，每个人把自己优势发挥到最大，尽力了就不

遗憾。“感觉经历过世界大赛我真的成熟了。在

接下来的训练中我会继续努力的。”近期，董郗

娅正在瑞士卢塞恩全力备战赛艇世界杯第三

站的比赛。对于个人竞技状态的起伏，她也能

乐观面对：“把自己心态放好，做好自己，坚持

才会有转机，努力才会有希望。战胜自己最可

贵，脚踏实地付出努力，我坚信在未来才能够

最大限度释放自身的潜力。”

不训练的时候，董郗娅会选择听听音乐

或是看剧放松自己，也会看技术录像加深印

象，学习好的技术动作和理念。她还有个鲜

为人知的业余爱好：学习英语。“进了专业

队，学习就很难抓，出了国门容易语塞。”她

会在晚上睡觉前抽空学习，从而提高自己英

语水平。

说到个人运动生涯的目标，这个把“努

力”挂在嘴边的女孩说的依旧还是这两个

字：“我想去拿一枚亚运会金牌和一枚全运

会金牌，知道这会很难，这条路会走的很艰

辛，但我会朝着这个目标一直努力。”这份

积极与坚毅，正如她在社交媒体上常发的

一段话：“我就是个挑战者，要从一开始重

新起步，凭自己的力量，哪怕用指

尖扣着障壁也要爬上去！”

水上小将董郗娅：
我是个挑战者

本报记者 陆英健
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