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日前，2022亚足联草根活动（浙江宁波站）暨“宁波市快乐杯足球精

英组决赛”落下帷幕。 通讯员 俞学丰

抢断抢断

本报讯 7 月 6 日，一场关于

自动体外除颤器（AED）如何使用

的培训在浙江省体育局举行，来

自省体育局机关各处室及相关单

位工作人员参加了本次培训。

培训邀请到了来自飞宇美国

心脏协会（AHA）急救培训中心的

讲师李永生，他为大家讲解了基

础急救知识及 AED 使用常识。

AED操作简单来说就是“开机、贴

电极片、等待分析、听从除颤提示”

4步，需正确无误使用才能发挥它

的急救功能。“在体育活动中，发生

最严重的事件就是心源性猝死，救

护时间往往只有4分钟，在这个时

间内，救护车很难赶到，所以需要

身边的人在救护车赶到之前对患

者实施有效心肺复苏。”李永生

说。在讲师的指导下，学员了解了

自动体外除颤器操作流程，并上手

体验了心肺按压。

本次培训由省体育基金会和

省体育服务中心（浙江省全民健

身中心）共同主办。通过本次培

训，参训人员对紧急情况下的应

急救护有了更深的了解，提升了

遇到意外事故或伤病时的应急能

力。据了解，自2020年以来，省体

育基金会与省马拉松及路跑协会

就联合发起“浙马心计划”，逐年

资助全省县级及以上体育场所配

置AED，为跑友提供安全保障。

远离猝死，“救”在身边

省体育局组织急救技能培训
通讯员 赵诗怡 华烨峰 本报记者 华雨晨

日前，国家体育总局办公厅、

教育部办公厅和国家发展改革

委办公厅下发《关于提升学校体

育课后服务水平促进中小学生

健康成长的通知》（以下简称《通

知》），这是继国家体育总局、教

育部印发《关于深化体教融合促

进青少年健康发展的意见》以及

新修订的体育法之后，对于学校

体育课后服务问题再次提出的

系统性解决方案。

《通知》提出，要统筹整合资

源，推动专业力量参与体育课后

服务。要切实发挥体校专业引

领作用，组织体校以多种形式支

持和参与周边学校的课后服务，

丰富课后服务内容，提高课后服

务水平。鼓励有条件的地方引

进公益类体育俱乐部，依托优质

体育资源，为区域内有体育特长

的中小学生开展体育训练提供

支持和指导。

在温州大学体育与健康学

院院长张文健看来，《通知》的出

台充分体现了体教融合的改革

精神，也是对新修订的体育法关

于开展青少年体育工作的内容

的补充。《通知》中“双进”，也就

是鼓励体校、社会体育俱乐部进

校园，此举将推动学校持续有效

开展“双减”，有利于青少年健康

发展。

在社会体育俱乐部进校园

过程中，《通知》要求，健全第三

方进校园监管机制，坚持公益性

原则，由教育部门会同体育、发

展改革等部门在有资质、信誉

好、质量高的机构中进行遴选，

形成机构名单、服务项目及引进

费用标准，加强日常监管并建立

动态调整机制。

目前，社会各界对于优秀运

动员、教练员、退休体育教师和

大学生志愿者进校园担任兼职

教练员十分关注。对此，《通知》

提出，大力加强兼职教练员队伍

建设，遴选推荐一批优秀运动

员、教练员、退休体育教师和大

学生志愿者等，按照“双向选择”

原则，由义务教育学校根据需要

自主选聘为兼职教练员，积极参

与学校体育课后服务，组织开展

有关体育运动项目，指导学生体

育社团和兴趣小组活动等，对到

校参与课后服务的兼职教练员，

应给予适当补助，补助经费纳入

课后服务经费保障机制。

作为曾经省体操队的一员，

苏瑶瑶在退役后成为了一名兼职

教练员，每周都会在钱江外国语

实验学校和山南实验学校为不同

年级的学生开展艺术体操课程培

训。她告诉记者，与学校开展双

向合作，学生只需下课后到校园

内相应场地即可开展训练。

两届全运会冠军陆敏佳在退

役后成为柯桥区少体校的田径

主教练。陆敏佳坦言，此次下发

的《通知》对于练体育的孩子来

说有了更多的训练时间。“目前

学校又引进了田径项目的五位

优秀退役运动员。不过要把新

型体校创办好，还需要更多创新

举措。”

此外，《通知》还提到了创新

满足需求，既要满足部分学生

“零起点入门”需求，又要满足部

分学生提高拓展需求。针对不

同年龄、不同体育水平的群体，

设计不同的班型和相应的教育

教 学 内 容 ，由 浅 入 深 、循 序 渐

进。同时，扩大场地供给，合理

规划利用社会体育场馆，指导公

共体育场馆、全民健身中心、体

校、青训中心等合理规划时段，

低收费或免费为学校开展体育

教学、运动训练和体育课后服务

等提供场地支持。

三部委引导支持专业力量进校园

“双进”促“双减”，提升体育课后服务水平
见习记者 谢嘉伟 本报记者 余敏刚

宁波：要坚定决心，不断开创
高质量体育强市建设新局面

近日，宁波市体育局党

组理论学习中心组举行省

第十五次党代会精神专题

学习（扩大）会议。宁波市

体育局党组书记、局长张霓

结合省党代会精神，对下阶

段的工作进行部署。

会议强调，全市体育系

统党员干部要在新时代征

程上，踔厉奋发，实干争先，

自觉做“红色根脉”的坚定

守护者、“八八战略”的忠实

践行者、“重要窗口”的优秀

建设者、共同富裕和现代化

的先行探路者、干在实处走

在前列勇立潮头的不懈奋

斗者。要统一思想，深刻领

会准确把握重大意义；要对

标对表，主动扛起共富先行

体育担当；要坚定决心，不

断开创高质量体育强市建

设新局面。

嘉兴：将学习成果转化为推进
工作、破解难题的思路和举措

7 月 4 日晚，嘉兴市体

育局开展集中夜学，学习传

达贯彻省第十五次党代会

精神，局党组成员、副局长

蒋阳主持，局机关全体干部

参加。

会议强调，要深刻理

解“5 大战略指引、11 方面

重要遵循”的精神实质，全

面贯彻落实“两个先行、五

大工作导向、八个高地、十

个着力”等工作部署，切实

将会议精神转化为推动工

作的强大动力，努力把学

习成果转化为推进工作、

破解难题的思路和举措。

强化责任担当，扎实推进

省第十五次党代会精神在

全 市 体 育 战 线 的 贯 彻 落

实，实现体育事业高质量

发展。

（通讯员 王 莉 徐悦悦）

学习贯彻省党代会精神


