
7月9日，2022年温州第九届龙舟系列赛（南塘站）暨全民龙舟精英赛在鹿城区南塘河

水域举行，32支队伍同场竞技，上演了一场水上“速度与激情”。据了解，该赛事已连续成

功举办八届，成为当地的品牌赛事。 通讯员 项君伟
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经历了小暑节气，即将入伏的浙

江现在的气温已经直逼 40 摄氏度。

炎炎夏日，泡在水里尽情玩乐可以说

是十分惬意的事情了。

7月 9日，“浮盖山峡谷漂流杯”

第八届长三角运动休闲体验季暨浙

江省第三届生态运动会漂流大赛暨

江山市第十届漂流大赛在衢州市江

山浮盖山峡谷漂流景区和廿八都古

镇举行。省体育局副局长李华在开

幕式上宣布活动启幕。

“相约运动江山、寻梦三省边

界”，江山市为来自浙江的运动休闲

爱好者们准备了一场盛夏水上玩乐

盛宴。本站体验季活动包含了竞速

漂流大赛、水上气排球、水上拔河趣

味赛、廿八都古镇寻梦徒步等多个项

目。其中，最激烈的当属水上拔河趣

味赛。虽然性质是以娱乐为主，但比

赛双方可谓是针尖对麦芒。最后的

决赛为三局两胜，现场氛围之热烈丝

毫不逊天气，绳子上的红线反复在中

点的左右两侧徘徊。最终的赢家诞

生后，观战的人群爆发出了热烈掌声

与欢呼声，活动氛围被推上了高潮。

借着势头，活动也迎来了大家最

期待的环节——漂流。本次漂流项

目分为竞技漂和供游客们玩耍的体

验漂两部分。浮盖山峡谷漂流最大

的特点就是“一漂漂三省”，它位于浙

江、福建、江西三省交汇处，起点在浙

江，终点一边是江西鄱阳湖，另一边

是福建闽江，沿线山多地少，植被茂

盛，溪流弯道众多，落差适中，水流缓

急分明，峡谷特征明显，可领略三省

不同的山水风情。可谓“有惊而无

险”，老少皆宜。游客刘玉卿在活动

结束后表示：“整体活动感觉非常

好。活动流程顺畅，内容也很丰富。

水上气排球、水上拔河等项目对各个

年龄段的人都很合适，水上漂流也很

刺激。”

记者在活动现场也体验了多个

项目，实实在在地感受到了本次活动

的乐趣。另外，浮盖山漂流在保留了

漂流项目所必须的刺激特点的基础

上，安全性也有保障。救护车在旁边

随时待命，医务人员时刻注意着现场

的参赛市民，救生衣、头盔等护具也

是一应俱全，参加活动的游客们都可

以获得最周全的安全保障。

近日，国家体育总局办公厅发布

《关于体育助力稳经济促消费激活力

的工作方案》的通知，《通知》明确，将

安全有序恢复线下赛事，力争做到国

内赛事应办尽办。江山市体育局三

级调研员赵江平表示：“疫情向好，体

旅人气确实在回升，这几天到浮盖山

漂流的客流已经达到了 1000 人次/
日，预计到 7 月 15 日之后会提升到

3000人次/日。”

据悉，江山市接下来还会有一系

列赛事呈现：7月 16日将举行省生态

运动会公开水域游泳比赛、8月5日有

体育助力 26 个山区县跆拳道比赛。

另外，在江山举行的全国比赛也会启

动，如全国美丽乡村攀岩赛、啦啦操联

赛、健美操锦标赛、举重冠军赛等。

“嘟……”7月9日上午，随着裁判

员鸣笛声的响起，参加10公里马拉松

游泳挑战赛男子组的选手分批从浮台

上的出发点跃入湖中，开始奋力划水

向第一个浮标游去。

这是位于湖州南太湖畔的 2022
长三角公开水域游泳锦标赛暨湖州

南太湖 10公里马拉松公开水域游泳

挑战赛现场。据悉，此次赛事设置了

10公里马拉松游泳挑战赛、2公里竞

速赛、1公里畅游三大比赛项目，共有

来自多个游泳协会800余名选手参加

比赛，其中女子组300余人，男子组约

500人。

“这里浪比较小，气候适宜，非常

适合游泳比赛。”来自衢州游泳协会的

参赛选手王先生介绍，他是一名资深

游泳爱好者，曾多次参加过类似的游

泳马拉松比赛，这场比赛让省内高水

平选手都聚集在此，虽然会有一些压

力，但也结交了不少志同道合的朋友。

湖州市体育局相关负责人介绍，

不同距离的赛事项目让所有参加的

专业选手、游泳爱好者上演一场耐力

与意志力绝对比拼的同时，也能够享

受到“水中竞速”的竞技快感与休闲

乐趣。

接下来，湖州市体育局将组织开

展一系列大型的体育赛事活动，号召

更多市民参与其中，共享运动的快

乐，让全民运动成为一种新风潮。同

时湖州将通过持续举办该类区域性

品牌赛事，进一步密切环太湖城市群

的体育、文化、旅游交流，推动长三角

地区赛事经济和体育产业共同繁荣

发展，浓厚“爱体育就是爱生活”的湖

州氛围，打响“极限之都、户外天堂”

的品牌，不断擦亮“在湖州看见美丽

中国”金名片。

（通讯员 祝宏涛 姚 靖）

奋“泳”争先！
长三角水域马拉松开赛

7月9日下午，2022年浙江省黄

龙体育中心“迎亚运”游泳接力赛在

黄龙游泳跳水馆（以下简称“游跳

馆”）拉开帷幕。

本次接力赛为 6×50 米男女混

合自由泳接力，设黄金组和钻石组2
个竞赛组别,黄金组别6人年龄相加

需大于 180岁，钻石组则需超过 240
岁。虽然赛制为组队增添了难度，

但丝毫不影响来自全省各游泳协

会、游泳俱乐部、民间游泳爱好者们

的热情，参赛队伍采取线上报名方

式，近350名游泳健身爱好者在新装

亮相的黄龙游跳馆展开激烈角逐。

相比比赛的输赢，很多人更想

享受这一池泳水。“比赛氛围很热

烈！”来自泰顺百丈文体队的周文专

程泰顺赶来，路程 400多公里，他表

示自己平时都是在水库游，像这样

规格的比赛较少参加，能体会到水

感的不同。

夺冠队伍里的郭伯凯，大学时

期通过游泳特长考入浙江大学，毕

业后成为杭州师范大学钱江学院体

育系的老师，现在还身兼游泳博主

的副业，本身跟游泳有着很深的渊

源——“我们这支队伍都是浙大的

学姐学长们，以前都是代表浙大去

参加全国大运会的。”游完后他表示

场馆非常明亮，水深也棒，游起来特

别走水，阻力小，“对于运动员来说

感觉特别好。”

在当天晚上，大众田径健身达

标系列赛（杭州站）暨2022年黄龙晚

高峰荧光路跑比赛也在黄龙体育场

开跑。本次比赛设三个项目，六个

组别，共300名选手参赛。

首场出战的是 10000米跑的选

手们，天空中飘起蒙蒙小雨，场边观

众的兴致却丝毫不减，不停地感叹

着冲在前头的选手是不是来刷数据

的。率先到达的是来自宁波的赵国

虎，他跑出了 32分 47秒的好成绩：

“虽然天气不太理想，下雨导致空气

湿度变大，人容易出汗且氧气容易

不足，但这里的场地很加分，跑道特

别舒适，脚感十足！”

还有一位引人注意的选手是

10000米项目中为数不多的女性选

手唐晓芳，她是省内女子业余马拉

松纪录保持者。刚跑完的她表现得

非常兴奋：“我还没有在这么专业的

场地进行过比赛，跑道与马拉松的

感觉完全不同。

据了解，本次比赛是“黄龙晚高

峰”系列赛事之一，主办方希望通过

活动的举办，让工作一周的市民朋

友从繁忙的工作中、拥堵的马路上

来到宽敞的运动场上，尽情享受运

动的快乐。

周末的黄龙好热闹

水陆竞技沸腾群众热情
本报记者 杨凯纯 潘笑坤

长三角运动休闲体验季强势回归

夏日水上玩乐盛宴江山开启
见习记者 李雨童


