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南明湖·实录

本报讯 根据省体育局关

于《支持山区 26县体育高质量

发展的十条措施》精神，进一

步加强基层体育指导和服务，

推动“送体育下乡”进山区。7
月 11 日，由浙江省体育局主

办，浙江省全民健身中心承

办，浙江省轮滑协会协办的

“送体育下乡”轮滑培训班活

动在丽水市莲都区碧湖小学

举行。

据了解，丽水市曾多次成

功举办全国性以及世界性轮

滑比赛，自由式轮滑更是处于

全国领先水平，有多位轮滑运

动员入选国家队，参加自由式

轮滑世锦赛等国际性大赛，并

多次夺得冠军。丽水市体育

总会主席潘智慧介绍，经过多

年的培育、发展，轮滑运动不

仅融入到丽水的全民健身中，

轮滑赛事更是成为丽水市的

一张金名片。如今，轮滑运动

吸引了越来越多的青少年参

与其中。举办本次培训的碧

湖小学，是目前丽水市莲都区

首个也是唯一一个省轮滑运

动试点（示范）学校。

本次培训邀请了中国轮滑

协会速度轮滑竞赛委员会委

员、轮滑协会副会长尹大利，中

国自由式轮滑国家级裁判、中

国自由式轮滑高级教练员童寰

骋担任讲师。来自丽水各县

（市、区）中小学和幼儿园的 50
余名老师以及轮滑教学者参加

了此次培训。

“轮滑成为义务教育体育

课程后，将进一步推动轮滑项

目进校园。”童寰骋在本次培训

中负责自由式轮滑教学部分，

他希望通过这次培训可以让轮

滑老师们学习到一些基本的轮

滑知识和教学技巧。龙泉市米

高轮滑俱乐部轮滑教练林全鹏

在这次培训中收获满满：“我觉

得轮滑运动相比于其他运动更

具趣味性，学习轮滑可以锻炼

身体的协调性。通过今天的培

训，我对轮滑运动培训技巧有

了更深入的了解。”

据悉，此次培训时间为 7
月 11 日至 7 月 15 日，主要针

对速度轮滑和自由式轮滑进

行理论和实操相结合教学。

第二场培训班将于 8 月在衢

州举办。

“送体育下乡”轮滑培训
走进山区26县
见习记者 李晨冉

日前，“浙能绿城”浙江省五人

制足球冠军联赛总决赛在丽水落

幕。决赛中，丽水红翼一队2∶3被宁

波海曙好美秋千队绝杀，遗憾地屈

居亚军。虽然未能登顶，但依然创

造了丽水球队在本项赛事中的最好

成绩，丽水红翼也创造了丽水足球

在省级五人制赛事的新历史。

据了解，浙江省五人制足球冠

军联赛是浙江省覆盖面最广，参与

人数最多的业余草根五人制足球赛

事，也是浙江业余足球最高水平的

赛事之一，汇聚了浙江业余足球最

高水平的运动员。

丽水红翼成功突围

本次赛事共有 22支球队参赛，

作为东道主的丽水占据 3席。丽水

红翼二队和景宁足协队在小组赛结

束后打道回府，只有丽水红翼一队

成功突围。小组赛中，丽水红翼一

队 5∶0大胜景宁足协队，又 2∶2战平

温州乐清乐达极研队晋级淘汰赛；

淘汰赛中，又先后战胜了台州三门

极冠队、宁波奉化海威股份队和宁

波大学队。章天宇、裴航、张戌等球

员发挥出色。

“能取得这样的成绩，证明近年

来丽水的足球水平是有提高的，这

次还是主场作战，也给了队员们更

多的动力。”对于丽水红翼的出色表

现，丽水足协秘书长赵海伦表示肯

定。他还透露，为了提升整体实力，

球队聘请了曾执教过五超联赛球队

的教练员，有不少队员还曾在五超

联赛征战，因此能取得这样的成绩

也不算是出乎意料。

“球队五人制的一队、二队，加

上踢浙超联赛的队员，全队有 50余

人，阵容的深度是可以保证的。”在

不久前结束的浙超联赛中，升班马

丽水红翼排名A组第七，成功保级，

这是球队自2016年成立以来在浙超

取得的最好成绩。但球队不会止步

于此，接下来，丽水红翼的目标是出

现在五超联赛的赛场上，在全国层

面展示丽水和浙江足球的风采，但

真要做到这一步，未来还要付出很

多的努力。

打造品牌足球赛事

事实上，丽水红翼取得如此突

破绝非偶然，五人制足球如今在丽

水已经拥有了一定的群众基础。去

年 10月，历时三个月的丽水市首届

五人制足球超级联赛在经过 111场

比赛的激烈争夺后落幕，丽水红翼

二队摘得季军。联赛吸引了丽水各

县市区 29支球队、409名球员参赛，

受欢迎程度可见一斑。值得一提的

是，一些球队还派出了一队和二队

同时参赛，让不少丽水业余足球爱

好者有了一展身手的机会。“目前，

丽水已拥有 2 片八人制足球场和 6
片笼式足球场，笼式场地是专门给

五人制使用的。”在赵海伦看来，有

了场地做基础，球友们的热情就有

了进一步释放的空间，如此一来便

会吸引更多的爱好者参与其中。

在首届联赛取得成功的基础上，

丽水市第二届五人制足球超级联赛

也已进入筹备的冲刺阶段。“第二届

联赛初定于8月举行，规模将会比第

一届更大。”赵海伦称，在多方的共同

努力下，未来将力争把这一赛事打造

成丽水的品牌赛事，让绿茵场的魅力

被更多人感受到，以推动丽水足球事

业发展迈向更高台阶。

突围！丽水红翼再创丽水足球历史
通讯员 肖冬丽 本报记者 郭乐天

日前，2022年丽水市中小学生田径运动会在丽水市体育中心开幕，全市36支代表队的800多名运动员参

加为期两天半的比赛。运动会设普通组、重点高中组、职业高中组和综合高中组，包含跑步、跳远、铅球、铁

饼、标枪等比赛项目。 通讯员 林 帅

腾空腾空

本报讯 近日，由浙江教育出版

社出版的《幼儿园定向活动课程》正

式公开发行。当天，该书在缙云壶

镇幼儿园举行了新书发布会。

《幼儿园定向活动课程》由壶镇

幼儿园园长吕敏萍主编，对幼小衔

接、亲子活动具有较强的指导作

用。据了解，定向活动课程的设计

理念源于“定向运动”。幼儿园定向

活动课程汲取传统“定向运动”的核

心价值，强调培养参与活动的主动

性、积极性和创造性，促进语言、认

知、思维、运动、科学、社会等能力的

发展。

在多年的实践中，壶镇幼儿园

从定向活动组织的空间时间、环境

材料、运动形式等方面入手，构建

包括课程目标、课程内容、课程实

施以及课程评价在内的主题框架

以及涵盖全部年龄段的定向活动

课程方案，已形成较为系统的幼儿

园定向活动课程。该课程于 2018
年 12 月获评“第二届浙江省精品

课程”。

浙师大杭州幼儿师范学院学前

教育系副主任、浙江省学前教育研

究会秘书长吕耀坚表示，壶镇幼儿

园的定向活动课程探索，既是对历

史久远的古镇文化的意义延续，也

是对“完整儿童”追寻的实践考证。

“《幼儿园定向活动课程》的出

版，展现了我园为孩子们的健康幸

福成长而砥砺奋斗的初心，我们希

望继续深入进行定向活动课程的探

索与实践，为更多的城乡幼儿园实

施定向活动课程提供切实有效的指

导和帮助。”该书的主编、壶镇幼儿

园园长吕敏萍如是说。

（通讯员 李楚迪 黄 蓉 王 璐）

《幼儿园定向活动课程》正式发行

这项体育精品课程缙云出品


