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头戴“贝壳帽”脚踩“风火轮”

国内外老幼选手同场掀起“轮滑风”
本报记者 高玲玲

7月 16日，浙江省速度轮滑积

分联赛总决赛在海宁国际轮滑运动

中心举行，来自全省各地市的31支

代表队近 300名队员参与，年龄最

大的75岁，最小的仅5岁。

获得现场最高助威声的是社会

男子组 500米计时赛决赛，参赛队

员年龄都在 60岁以上。只见他们

头戴“贝壳帽”、脚踩“风火轮”，以矫

健的身姿，风驰电掣般冲过赛道。

最终，本组年龄最大的队员白山获

得冠军。据了解，白山在嘉兴轮滑

圈早已小有名气，出生在哈尔滨的

他，自小与滑冰为伴，练就了一身冰

上功夫，来到南方工作后，“冰转

轮”，毫无难度。

除了年龄跨度大之外，现场还有

来自不同国家的面孔。在少年男子

组预赛中，有一位来自伊朗名叫马提

亚的小朋友，今年7岁，学习轮滑一

年。由于练习时间不长，马提亚并没

有进入决赛。面对这个小遗憾，马

提亚丝毫不介意，他说自己喜欢轮

滑，喜欢比赛，目前最大的愿望就是

想尽快学会“马丽旋转”这个动作。

在马提亚的爸爸 SHAHAB看来，儿

子从小就喜欢跟竞技、速度相关的

运动，这也是选择轮滑的原因，比赛

只是一种形式，享受过程就可以了。

“不分年龄、不分性别、不分国

界，这就是群众体育的魅力。”浙江省

轮滑协会副秘书长王乾伟表示，这次

联赛设置了多个分站，总报名参赛人

数超过1500人。下一步，协会将致

力于推广轮滑运动的发展规范，为轮

滑运动在浙江发展提供制度指引；

借助多种社会力量开展各类赛事，

为轮滑爱好者提供更好的展示平

台，进一步带动相关产业发展。

学游泳、赏排舞、荧光跑 运动享清凉
通讯员 林 娜 葛心娟 本报记者 丁梦婧

连日来，浙江气温居高不下，不少

市民选择了“与水结伴”或错峰锻炼。

学游泳，“小候鸟”
飞进黄龙亚运场馆
7月15日，黄龙体育中心举办的

第六届“小候鸟”游泳公益培训如期

而至，63名来自山东、山西、安徽、福

建等地的小朋友聚在黄龙体育中心

游跳馆，接受了一堂专业的防溺水课

程，揭开了他们暑期学游之旅。

作为黄龙体育中心的品牌公益

活动，本次“小候鸟”游泳公益培训

活动针对7-16岁青少年，是特别为

来杭务工人员子女开设的游泳培训

课,学员们由包玉刚游泳馆的专业

教练授课，在 15日-24日下午 4—5
点，每天接受 1 小时的游泳培训。

由于蛙泳最容易入门，本次培训活

动主要教授该泳姿。

每年暑假，是水库、池塘、江河

湖等水域发生青少年溺水意外事故

最多的时候。黄龙体育中心副主任

沈剑表示：“公益课的目的是让外来

务工人员能够安心在杭州工作，他

们的子女，也能在暑假里增加一个

学习体育健身项目的机会。”为了让

孩子们切身感受亚运场馆，今年的

开班仪式放在黄龙游跳馆，沈剑说：

“对于山区 26 县包括外省务工人

员和他们的子女来说，进来这里的

机会很少，开班仪式放在游跳馆，

让他们能够感受亚运氛围、享受亚

运红利。”

值得一提的是，在游泳培训课开

始前，主办方特意请来了杭州市水上

救生志愿者服务队为“小候鸟”们上

了一堂有教育意义的防溺水课程。

赏排舞，广场纳凉精彩连连

7月16日，嘉兴市排舞（广场舞）

运动协会，分批分次组织市本级54支

社区（村）健身队，600余名广场舞会

员，赴八佰伴（中山路店、华府店）、南

湖万达等商业综合体广场，组织开展

“缤纷夏日·赏舞纳凉”嘉兴市广场舞

大型展演活动，为炎夏酷暑中的群众

带来了精彩绝伦的视觉盛宴。

展演期间，队员们随着音乐翩

然舞姿，传递着运动气息，展现了体

育让生活更美好的生动篇章。赏舞

纳凉备受市民朋友们的喜爱，丰富

和活跃了群众精神生活。同时，也

带动了商场人气，促进了体育消费。

据悉，本次展演只是嘉兴市排

舞（广场舞）运动协会推动全民健身

活动持续深入开展的一个开端和缩

影。下一步，协会将围绕8月8日全

民健身月、公益大培训、体育进农村

文化礼堂等重点内容。

荧光跑，定海云廊接锦霞

日前，“神行定海山 约定海那

边”徒步系列活动第六站——东海云

廊荧光彩虹跑在东海云廊东山段举

行，300余名徒步爱好者用流动“荧

光”接棒彤云锦霞，感受东海夏夜之

美，吹着海风无限畅爽。

本次活动全程约 6公里，组委

会为选手们准备了荧光道具包和惊

喜盲盒纪念品，夏日月色配合荧光

装备，整个夜晚瞬间被装点成一个

荧光闪耀的欢乐海洋，涌动的人群

在绿道上形成了一道道亮丽的城市

风景线。

据了解，“神行定海山 约定海

那边”徒步系列活动是舟山市定海

区文化和广电旅游体育局重点打造

的体育品牌活动，通过登山、徒步、

毅行等运动方式与定海不同的地域

风情进行联动，以脚步丈量定海城

市地标，擦亮“海上古城”金名片，以

“体育+N”模式所带来的叠加效应，

加快驶入了赛事经济新蔚海。

吴妍汐：用速度
弥补力量不足
本报记者 易龙吟

虽然杭城的气温节节攀升，但在杭

州学院北路的一片轮滑球场地上，有这

么一群孩子，穿着全套护具，从傍晚六

点半开始训练到晚上九十点才结束。

记者了解到，在刚结束的省青少年轮滑

锦标赛暨浙江省第十七届运动会轮滑

测试赛轮滑球比赛中，这支队伍代表杭

州夺得冠军。比赛在关键时刻，33号

前锋吴妍汐打入了制胜一球，帮助球队

获胜。她也是这支10人队伍中唯一的

女孩。

今年 6 年级的吴妍汐小名小美，

就读于学军小学紫金港校区，从小学

一年级开始练习轮滑，后来接触轮滑

球，变爱上了这项运动。从一二年级

每周三次练习到现在每周一次，虽然

课业负担越来越重，但吴妍汐还是坚

持训练。在场上风驰电掣的吴妍汐，

生活里有些内向，平时最大的爱好就

是画画。但是一旦上场，她就是场上

最活跃的队员之一。

当问起为什么喜欢轮滑球时，她

说：“团队运动会让我更有力量，输赢

都是和队友一起承担。”接下来，马上

就要进入初中了，但会尽可能平衡学

习和运动，把轮滑球坚持下去。作为

队中唯一的女孩，还是一名前锋，吴

妍汐虽然在力量和对抗上并不占优，

但教练姚斌华说：“她会用自己的灵

活和速度去弥补力量上不足，是队里

的主要得分手。”

轮滑球项目是轮滑大项目中唯一

的球类团队项目，从 2017年初发展至

今，目前主要在杭州、宁波、嘉兴、温州

开展，全省共有 1000 名左右运动员。

对于这项冷门的运动，杭州市单排轮滑

球专委会主任陈荣介绍，在浙江省体育

大会，浙江省青少年锦标赛中都有轮滑

球项目的身影，而“西湖杯”三对三斗牛

赛正是轮滑球项目的一种尝试。最近

的一次比赛在西溪印象城中庭举行，现

场观看人数多、氛围热烈、线上浏览量

10万以上。

飞檐走壁
7 月 16 日，在永康市体育中心攀岩馆，

30多名金华市攀岩队队员正在岩壁上“飞檐

走壁”，为省青少年攀岩锦标赛和省运会做

准备。

从难度训练到速度训练再到体能专项训

练，每个运动员顶着酷暑挑战自己的极限。

熟练的攀爬技巧、非凡的勇气与不服输的魄

力，充分展现了一名极限运动员所具备的综

合素质。

通讯员 黄泽振 楼冀阳 余 菡


