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亚运场馆巡礼

上世纪
30年代

1990

2010

2002

2004

1944

1978

1936

1982

上世纪 30年代，卡巴迪有

了跨国比赛。

1936年，第 11届奥运会在

柏林举行，卡巴迪作为表演项

目首次亮相。

1944 年，印度奥林匹克委

员会为卡巴迪制定了统一的比

赛规则。

1978 年，亚洲卡巴迪联合

会成立。

1982年，卡巴迪被列为第9
届亚运会表演项目。

1990年，第 11届亚运会在

北京举行，男子卡巴迪成为正

式比赛项目。

2002年，韩国釜山亚运会，

原本室外进行的卡巴迪开始在

垫子上比赛。

2004 年，国际卡巴迪联合

会建立。

2010年，第 16届亚运会在

广州举行，女子卡巴迪成为正

式比赛项目。

卡巴迪的历史时刻

说亚运数
◎卡巴迪比赛中成年男子场地

的面积为13米×10米，女子和青

年男子为 12 米×8 米，少年为

11米×8米。

◎每支队伍10~12名运动员

（场上运动员7名，其余为替补队员）。

◎比赛分为上下半场，成年男

子、青年男子每个半场20分钟，女

子，青年女子，少年男女上下半场

各15分钟，中间休息 5 分钟后交

换场地。

◎印度队是卡巴迪梦之队，从

1990年北京亚运会至 2014年仁川

亚运会，七次获得亚运会金牌。

卡巴迪这项运动，对于大多

数人来说很陌生。但说到“老鹰

捉小鸡”这个游戏，就是家喻户

晓了。其实，卡巴迪就是另类版

的“老鹰捉小鸡”，只不过，“老

鹰”在捉“小鸡”的同时，也可能

被“小鸡”们扑倒。

卡巴迪，起源于南亚，据悉

已有 4000 多年的历史，人们最

早用类似的动作抵御外界的

侵袭，后来逐渐发展为体育项

目。卡巴迪在南亚地区非常

流行，它随着时间的流失经历

了地域的变迁，现代卡巴迪综

合了这些不同的名称的游戏

规则。

卡巴迪因它在亚洲的广泛

开展和简单的比赛形式而被称

为群众运动。运动进行中不需

要任何的精密设备，只需要一

块长 13 米、宽 10 米的场地，一

条中线将场地分为大小相等的

两部分，分别作为两方的大本

营。比赛时，2支运动队之间竞

争，每支队 10-12名运动员（7名

场上运动员，5 名替补队员）。

比赛包括上下半场，成年男子、

青年男子每个半场 20 分钟，女

子，青年女子，少年男女上下半

场各 15 分钟。2 个队完成半场

比赛，中间休息 5 分钟，双方交

换场地。

比赛时，运动员需要在一个

呼吸过程里面连续高喊“卡巴

迪，卡巴迪”，中间如果停顿、喊

错或者换气则该次进攻立刻停

止。通过攻入对方场地界线，

尽可能多地接触对方防守队员

而不被逮住并且平安返回己方

半场才能得分。同时，被进攻

队员碰触过的防守队员要被

“逐出”，直到己方得分，才能够

按照顺序依次复活继续比赛。

如果进攻队员虽然进入对方半

场，但没有通过“界线”，这种情

况视作“无效进攻”，除非防守

队员有被逐出的。这项运动对

于运动员个人而言，需要较强

的敏捷性，较好的肺活量，很好

的肌肉协调性和快速反应能

力。同时，需要团队成员间充

分的配合，默契程度越高，防守

成功率越高，并且战略战术会

得到更好的应用。

亚运会卡巴迪项目与中国

也有着不解之缘。1990年，卡巴

迪成为北京亚运会正式比赛项

目。这项运动已经发展到日本、

新加坡、马来西亚、泰国、印度尼

西亚、韩国、中国等国家。首次

的卡巴迪世界杯在 2004年在印

度进行。2010年广州亚运会上，

女子卡巴迪被列为正式项目。

在中国卡巴迪运动还处于发展

阶段。自从卡巴迪成为亚运会

正式比赛项目以来，中国队只是

在1990年的北京亚运会上，由首

都师范大学组建了一支队伍参

赛，此后就连续缺席亚运会。杭

州亚运会卡巴迪项目预计共产

生 2枚金牌。届时，中国将派出

队伍参赛。

卡巴迪：竞技场上的“老鹰捉小鸡”
本报记者 冯晶晶

瓜沥文体中心位于杭州市

萧山区瓜沥镇建设四路 10778
号，曾举办过赛法斗世锦赛、首

届浙商篮球联赛等赛事，在亚运

会期间会承担起武术和卡巴迪

两大项目。

中心于 2013 年 1 月开工建

设，2017 年 8 月竣工，总投资额

2.5亿元，中心占地 58.5亩，总建

筑面积 3.5万平方米，分主体育

馆和训练馆，设有观众座位共

4600席，其中主席台座位 81席，

固 定 座 位 2575 席 ，活 动 座 位

2025席。武术、卡巴迪的比赛都

会在主馆举行，亚残会的跆拳道

赛也会在这里进行。届时将产

生 17枚亚运金牌和 10枚亚残会

金牌。

在瓜沥文体中心主馆内部

的南北两侧，两块LED显示屏十

分抓人眼球。在亚运会期间，依

托智慧网，LED显示屏将“摇身

一变”，成为传递信息的智慧窗

口，把竞赛信息和体育文化传播

给来自世界的运动员、观众、媒

体、竞赛管理人员，并能实现文

字、图形、图像和视频的智能显

示控制。

据了解，这仅是诸多智慧应

用的其中一例。智慧应用包含

智慧场馆和智慧安防两个部

分。智慧场馆主要是为赛事提

供专业的赛事运行系统，如信息

发布系统、升旗系统、时钟同步

系统等，同时为专业赛事预留接

口和位置，如计时计分与现场成

绩处理、影像采集、电视转播

等。智慧安防主要保障赛事的

运行安全，如监控、入侵报警、门

禁等。

以“1+2+N”模式为抓手，瓜

沥文体中心的智能化设计遵循

第 19 届亚运会“绿色、智能、节

俭、文明”的办会宗旨，以竞赛为

核心，以赛事管理和媒体服务为

重点，以保障公共安全为根本，

打造一个“聪明”的场馆。

瓜沥文体中心
本报记者 陆英健


