
舞动未来
7 月 17 日，“一起向未

来”宁波市街舞系列赛“当

红 不 让 ”少 儿 街 舞 ALL⁃
STYLE个人赛落下帷幕，55
名实力强劲的小选手为大

家上演了一场精彩纷呈的

街舞表演。

通讯员 徐 月
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小学毕业考试要考游泳，这

是宁波市江北区甬江实验学校

的 小 学 毕 业 时 的 一 项 考 试 内

容。为何会在毕业考试时安排

这项内容？校长徐明杰告诉记

者，学校从去年开始在全校面向

全校所有学生开设游泳课程，不

仅六年级的毕业测试有游泳项

目，每一个年级的期末考试，学

生也都要完成相应年级要求掌

握的游泳技能。

按照要求，六年级学生要顺

利游完25米的才算达标。601班

学 生 张 友 富 很 快 地 游 完 了 25
米。他说，以前自己有点怕水，经

过教练的精心训练指导后，现在

已经可以毫无压力地游泳了，而

且游得特别顺畅，游泳也是一项

技能，在遇到特殊情况的时候还

可以保护自己。

根据测试情况，大部分学生

都完成了游泳测试，还有少部分

同学未能通过。徐明杰说：“我

们是九年一贯制，这部分孩子在

初中还将继续进行游泳课程的

学习。”

学校拥有恒温室内泳池，教

练全部来自宁波市水上（游泳）运

动学校的专业游泳教练团队，也

是奥运冠军汪顺的母校，如此强

大的软硬件配备，徐明杰认为，更

应该让学校的每一个孩子都享受

到良好的教育资源，让更多的孩

子掌握游泳技能，提高自救自护

能力，在游泳中锻炼意志品质。

徐明杰介绍，学校将“让每个学生

都要学会游泳”作为一项重点工

作，成为宁波市率先体验“游泳进

课程”的学校之一。

事实上，在学校开展游泳培

训，更重要的原因是这所位于宁

波江北北郊的学校是一所以外

来人口为主的学校，90%的孩子

来自省外，主要是周边企业职工

的孩子。不同于宁波本地游泳

氛围比较浓厚，很多孩子之前都

没有接触过游泳，而宁波又是水

乡，防溺水教育更是重中之重，

学校此举不仅培养了学生的游

泳技能，更是解决了家长和企业

的后顾之忧。

记者了解到，每个学生在小

学阶段至少修满 24课时的游泳

课程，在游泳课程设置上，常规

课程以正课的形式开设，全员参

与。课程对学生进行分模块教

学，内容包括游泳安全知识，熟

悉水性，学习掌握游泳技术动

作。在掌握一定基本的游泳技

能的基础上，教授其水中自救的

专业知识。

1-3年级以憋气、换气、熟悉

水性为主，4-6年级学习掌握游泳

技术动作，如跟边漂浮、蛙泳腿、

转身等基础技能，7-9年级以蛙泳

训练和增强耐力为考核项目，在

学生完成小学、中学学业的同时，

完成个人《游泳综合素质评价》。

不仅如此，有兴趣的还可以

加入校游泳队，学校游泳队招人

不设门槛，不论年龄、身高、游泳

水准，只要有兴趣就能参加。在

去年的宁波时游泳比赛中，刚刚

成立一年的校游泳队就拿到一个

第 5 名、一个第 6 名。徐明杰相

信，未来这里也能走出游泳冠军。

这所90%都是外来人口的学校，率先在小学阶段普及游泳

人人都要会游泳，毕业考试考游泳
本报记者 易龙吟

鲍县成：输送更多“文武双全”的篮球苗子
见习记者 李雨童

7月8日，2022年浙江省青少

年阳光体育（体育传统项目学校）

运动会小学生篮球赛落下帷幕，

来自宁波市海曙区古林镇的蜃蛟

小学女子篮球队蝉联了女子组比

赛的第三名。作为一支由普通小

学生组成，且一半球员身高不足1
米5的球队，能够在与市级、区级

专业队等强手的竞争中脱颖而

出，站上领奖台，除了得益于队员

们的努力和赛场上的拼搏外，主

教练鲍县成也是功不可没。

军事化训练弥补天赋不足

篮球是蜃蛟小学的三大特

色体育运动项目之一。学校在

2017年组建女子篮球队，队员是

来自二年级至六年级的学生。

虽然这是一支“平民篮球队”，但

主教练鲍县成建队之初他就下

定决心，一定要带领这支球队拿

到像样的成绩。

一支球队想要出成绩首先要

从选材做起。作为体育老师，鲍

县成会在平常上课的时候注意观

察同学的表现，从中选出有实力

的学生，然后对他们进行严格的

军事化训练和管理。穿着方面，

他要求所有队员必须发型一致、

着装统一，增强团队意识；训练坚

持“冬练三九、夏练三伏”，鲍县成

告诉记者，他们一年中有大概350
天都在训练，每天训练1.5至3小

时。即使是大年三十，队员们也

会正常训练。

经过日复一日的刻苦训练，

蜃蛟小学女篮连续两年获得海

曙区中小学生篮球赛、宁波市青

少年篮球赛小学组的冠军，同时

也连续两年获得浙江省青少年

阳光体育运动会上小学生篮球

赛女子组第三名。去年，队里一

名队员毕业后进入宁波市少年

体校，接受专业篮球训练。

训练比赛不耽误文化学习

除了训练，鲍县成对学生们

的学习成绩也十分重视，他觉得

不耽误学习才是校篮球队的立

足之本。鲍县成要求女篮队员

每天上学都要比其他学生早半

个小时到校进行早读。以往，宁

波市级、区级篮球比赛都是在每

年 10月、11月举办，比赛时间有

时候会和学生上课发生冲突。

鲍县成主动与比赛组织方沟通，

把区级比赛调整到周末举行。

虽然市级比赛的时间无法调整，

但是每次比赛之后，鲍县成也都

会与学校沟通，安排老师为学生

们补课。暑假期间，鲍县成每天

都会要求队员按进度完成假期

作业。在鲍县成的努力下，蜃蛟

小学女篮队员的学习成绩在班

级里一直名列前茅。

最近两年的疫情对蜃蛟小

学女篮 的 训 练 造 成 了 一 些 影

响，为了保持训练水平，鲍县成

组 织 队 员 们 在 家 进 行 线 上 训

练。为了保证训练效果，鲍县

成要求队员们将训练的视频拍

下 来 发 给 自 己 。 有 时 候 为 检

查、纠正队员们的动作，他会守

在手机屏幕前两三个小时。鲍

县成说，未来他最大的目标是

可以向上级篮球队输送更多优

秀的篮球苗子，帮助更多的孩

子实现篮球梦想。

@江北
本报讯 近日，2022年宁波

市青少年短式网球赛落幕，共有

7个区县（市）代表队，一百多名

网球运动员参加了比赛。经过

两天的激烈角逐，鄞州代表队获

得团体总分第一，海曙代表队获

得团体总分第二，江北代表队获

得团体总分第三。

（通讯员 杨佩贞）

@余姚
本报讯 日前，浙江省少儿

业余围棋升段/定段赛在“全国

围棋之乡”余姚举行，来自全省

各地的 680 多位棋手参赛。据

了解，该项赛事已是连续九年

在余姚举行。比赛中，共有 132
人升段定段，其中 28人升为业

余5段。

（通讯员 方娟英）

@慈溪
本报讯 日前，慈溪新浦镇

组织 2022年慈溪市暑期青少年

“一人一技”体育技能公益培训

开班，来自乡镇街道的 120余名

中小学生参加了此次培训。培

训内容包含游泳，羽毛球，篮球，

滑轮、足球等多个项目。

（通讯员 吕柯烨）

@奉化
本报讯 7月 20日，浙江省

青少年儿童田径冠军赛在奉化

中学田径场激情开跑，来自省内

80支代表队共1050余名运动员

同场竞技。本次比赛共设 21个

大项84个小项。

（通讯员 徐 悦）
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