
7月21日，“体总杯”全国社区运动会（宁波赛区）暨2022年浙江省门球

邀请赛在宁波奉化萧王庙街道剡江体育公园门球场完美收杆，吸引了全省

16支代表队120余位运动员参赛。 通讯员 周 力

全神贯注
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7月23日，2022杭州市篮球联赛

暨第二十六届杭州市篮球公开赛开

幕式在杭州市临平区理想体育中心

篮球馆吹响号角。抢断、篮板、远投

三分……一场场对抗激烈的篮球赛，

一声声激情的加油呐喊，与杭城本就

火热的天气一起火力全开。

虽是揭幕战，但场上的气氛却火

药味十足。揭幕赛在被杭州球友称

之为“死亡之组”的A组，辰星体育队

和理想体育队之间展开。作为萧山

的老牌强队，辰星体育队在2020年的

杭州市联赛上以破竹之势横扫甲乙

丙三级联赛，创下了三冠王的战绩，

此次参赛也是势在夺冠。而对手理

想体育作为本次联赛的东道主，在气

势上也不遑多让。

快攻、远投、抢断，两队在球场上

你来我往，针锋相对将现场的气氛推

向高潮。“对手不愧为老牌强队，这场

比赛打的真过瘾。”理想体育篮球队队

长胡皓杰在中场休息时告诉记者，能

与强劲的对手进行如此酣畅淋漓的比

赛，不管是队员还是自己都感到热血

沸腾，希望通过这次比赛能与各支球

队互相切磋，互相学习，互相进步。

“希望通过此类比赛的举办，使杭

州篮球运动氛围愈加浓厚。”杭州市体

育局群体处副处长郑国标表示，作为杭

州市的传统品牌赛事，杭州市篮球联赛

已经连续举办二十五届，是一个展示

体育精神、展示篮球文化的平台，联赛

的举办，激发市民们参与体育锻炼热

情，推动全民健身精神建设，为体育文

化蓬勃发展贡献力量。

据悉，此次球赛共有16支球队参

赛，将以“小组赛+淘汰赛”的赛制形式

决出冠亚季军。联赛举行期间还有受

到广大篮球爱好者欢迎的篮球盛典活

动：三分王、斗牛王、技巧王的角逐等。

炎炎夏日，杭州临平燃起篮球火
本报记者 谢嘉伟

富春江上，他们3年挽救了10余个生命
本报记者 徐萃萃 应宇康

本报讯 7月 22日，第四

届绍兴市国际象棋嘉年华暨

特级大师明星赛在越城区华

颐会稽云庐举行。这场国内

顶尖水平的国象大师赛邀请

到了国际象棋特级大师韦

奕、雷挺婕、白金石和许翔

宇，这也是目前绍兴棋坛邀

请到的最高等级棋手，四位

棋手等级分全部超过 2500
分，平均达到2600分。

据悉，本次比赛采用特

殊 记 分 规 则 ，分 为 两 个 阶

段。根据赛程安排，大师们

将在 22 日至 25 日进行为期

四天的单循环和双循环对

弈，最后根据得分排出名次。

近年来，丁亦昕、徐铭辉

等近百位绍兴籍国象优秀棋

手屡屡夺得市、省、全国乃至

亚洲、世界冠军；一大批国际

象棋特色学校脱颖而出，优

秀教练员、裁判员队伍不断

发展壮大，为国际象棋运动

的普及与竞技水平的提高打

下了扎实基础。

“希望通过明星大师赛

进一步增强两个城市之间在

运动员培养、师资人才等多

方面资源的互通共享，希望

杭州、绍兴两地共同把国象

项目做好，为国家培养更多

的后备人才。”中国棋院杭州

分院智力运动管理处副处长

俞婷表示，本次特级大师明

星赛为棋手们搭建了良好的

赛事平台和全方位后勤保

障，也起到了备战亚运会以

赛代练的良好效果。

（通讯员 冯建华）

国象特级大师走进绍兴

这场“明星”面对面精彩绝伦

傍晚五点半，在杭州富春江码头边，十几个身穿橘红色救生衣的队员跳入水

中，他们人手一个浆板向江的四面八方划去。大坝上来去的行人都停下脚步，被

江面上的这抹红吸住了眼球。他们是来自杭州富阳浆板救援队的队员。

前不久，救援队里的一名老队员还在这片江上，救下了一名被潮水冲走

的女孩。这一在旁人看来“了不起”的举动，却是他们眼中再平常不过的事。

锻炼身体的同时救人性命“很正常的一件小事！”

今年 55 岁的孙革林有 20 多年

游泳经验，这几年又学会了水上桨

板，成为桨板救援队一员，参加每年

夏季的富春江上值勤巡逻工作。“那

天下午六点左右，我跟往常一样在

江上划，当时潮水已经涨起来了，有

几个不熟悉情况的外地人还在水

里，我就提醒他们赶紧上岸。”正在

这时，有个孩子被潮水冲了出去，同

行的大人马上向在附近的孙革林发

起了求助。意识到情况危急，孙革

林迅速划动桨板，朝着孩子的方向

与潮水追赶，最终幸运地来到了女

孩身边，一把将其拉上桨板。

“很正常的一件小事，当时根本

就没放在心上。”孙革林说，自己生长

在富春江边，常年在这里游泳，自从

加入救援队后，夏季汛期只要没特殊

情况，每天下班后都会来江上划桨板

巡逻，既锻炼身体，又帮助别人。

溺水事故频发 游泳爱好者自发组成桨板救援队

孙革林所在的这支桨板救援队，

前身是杭州富阳区游泳协会。队伍成

立之初，有大约40名左右队员。虽然

多是游泳协会成员，水性较好，但大多

数人都还没接触过桨板这项运动。

看教材、刷科普视频、去外地学

习、考证……在一片热情中队员们很

快学会了桨板运动，并且掌握了如何

在江上自救和救人。原杭州皮划艇

队队员余淑芬也是救援队中的一员，

作为水上运动的专业人士，她承担了

队内部分专业技术的教学和指导工

作。余淑芬说，在这支队伍里，她不

仅看到了大家对运动的热爱，对社会

公益的热情，还感受到了队友们的坚

持，不管烈日还是风雨，都出发。

三年救起十多人 他们成富春江上最美风景

今年富阳桨板救援队的江上巡

逻工作从 7月初开始启动，每天下午

5点半到 7点半左右，江上游泳人数

较多的时候开展。他们的水上巡逻

基本以劝导为主。孙海祥告诉记者，

从2019年开始，桨板救援队每年都会

从江水中救起几个人，三年来在危急

时刻挽救了十余个生命。

每天傍晚，富春江大坝上驻足的

行人见证着他们的付出，在大人陪同

下游泳的孩童也无一不被他们吸引

住目光。“有时候会有小孩想上桨板

来体验一下，我们也很乐意，可以让

他们知道还有这么一项运动。”采访

当天，孙海祥还和队员们组织了一场

江上救援演练，希望在向市民们科普

急救知识的同时，也让大家心怀对自

然的敬畏，珍爱生命，远离危险。

如今，这支桨板救援队已有76名

成员，他们来自各行各业，有的是热

爱公益的水上运动爱好者，有的是被

往日救人事迹打动的有心人，也有就

是在这片富春江上被他们划行的身

影所吸引。“我们队里最小的队员 19
岁，是孙队长的女儿，刚好放假就跟

她爸爸一起来巡逻。”孙革林笑着说，

这支队伍总是要有年轻人加入，来传

承他们的精神。

宁波海曙“飞”出精彩
本报讯 7月 23日，宁波

市社区运动会海曙龙观站暨

“半山伴水杯”海曙区第五届

全民飞镖大赛举行，共有来

自区内 16 个代表队的近 80
余名飞镖爱好者参加。

比赛实行软式飞镖 501
四人队团队赛制，采用小组

循环赛和单淘汰赛。比赛现

场，参赛运动员站在投镖线

上，全身贯注，场外其他选手

凝神屏气，关注着运动员的

表现。每一次参赛选手的正

中 靶 心 ，都 会 引 起 阵 阵 欢

呼。最终，鼓楼街道、鄞江

镇、鄞江镇燕玲学校以及鄞

江镇初级中学分别获得团体

前三。

“海曙区飞镖比赛已连

续举办五届，前四届基本上

都放在城区商圈内，此次首

次将办赛地点放在乡镇，是

为了让飞镖这项运动能够在

乡村推广开来，让更多人了

解飞镖，学习飞镖，真正使该

项赛事成为一项全民参与的

运动项目，同时通过举办赛

事，吸引更多人打卡海曙的美

丽村庄，带动乡村振兴，最终

实现共同富裕。”海曙区体育

部门相关负责人表示。

（通讯员 林 瑜）


