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空调给人们带来舒爽的同时，也

带来一些影响。长时间在空调环境下

工作学习的人，因空气不流通，环境得

不到改善，会出现鼻塞、头昏、打喷嚏、

耳鸣、乏力、记忆力减退等症状，以及

皮肤发紧发干、易过敏、皮肤变差等

等。这类现象在现代医学上称之为

“空调综合症”或“空调病”。

呼吸道较敏感

冷气一旦攻破了呼吸道的脆弱

“防线”，轻则咳嗽、打喷嚏、流涕等

感冒症状，重则引起较严重的下呼

吸道疾病，如肺炎。尤其是在中央

空调下工作、学习，中央空调很适合

军团菌传播，潜伏期大约是 2-12天，

虽然没有上呼吸道的反应，但却发

热、怕冷、肌肉酸痛、干咳、无痰或少

痰，如果不及时治疗就会持续发烧、

干咳、打寒战。

大脑神经会失衡

除了致人感冒，空调强度过大对

大脑伤害也相当严重。空气里含有的

阴离子能抑制人的中枢神经系统，缓

解大脑疲劳。但是，空调却过多地吸

附了阴离子，让屋子里的阳离子越来

越多，阴、阳离子失调也让人们的大脑

神经系统跟着紊乱失衡。

关节、肠胃易受凉

夏天室外空气灼热，人们普遍穿

得少，但室内的空调冷气吹得厉害，衣

服单薄，这样的低温环境会刺激血管

急剧收缩，血液流通不畅，导致关节受

损、受冷、疼痛，像脖子和后背僵硬、腰

和四肢疼痛、手脚冰凉麻木等都是常

见的反应。另外，屋里太“冷”容易导

致胃肠运动减弱，可能出现恶心呕吐

等症状。

吹空调触发过敏性鼻炎
“无尘运动”有助缓解症状

本报记者 高玲玲

留心，“空调病”的
这些危害
本报综合报道

炎炎夏日，江浙沪地区

连续高温，空调成了必不

可少的降温设备，但是不

少过敏性鼻炎患者发现，

长期呆在空调房里，容

易 导 致 鼻 炎 症 状 加

重。杭州的三年级小

学生王易就是其中

之一。王易从小患

有过敏性鼻炎，自从

家里开了空调之后，

每天晚上睡觉时都

会鼻子不通，非常难

受，使用了医生之前给

开过的治疗鼻炎的药

物后，也未见明显好转，

再 次 就 医 后 找 到 了 原

因——空调未及时清理，

导致持续接触过敏源导致。

儿童是过敏性鼻炎多发人群

“过敏性鼻炎是过敏体质

患者对自然界某种物质产生过

敏导致的疾病，表现为鼻痒、打

喷嚏，有大量的清水鼻涕和鼻

堵等症状。”杭州市第一人民

医院儿科副主任杨一华说，过

敏性鼻炎是鼻炎其中一种类

型，儿童是过敏性鼻炎的多发

病率人群之一。

过敏性鼻炎的病因较为

复杂，目前认为与遗传过敏

体质及室内外过敏源的接触

有关。一岁以内最常见过敏

源多为尘螨、温血动物的皮

屑、毛发、唾液等；幼儿阶段

则对鸡蛋和牛奶等食物过敏

较多；4、5岁以后的过敏源则

可能来自花粉、香水、烟草的

烟、油漆、除臭剂、家庭装修

中的甲醛等。“每个人的体质

不同，患有过敏性鼻炎的患

者，应去正规医院查一下过

敏源，在日常生活中尽量规

避。”杨一华说，“不过，过敏

源并不是固定不变的，随着

人体质的改变，过敏源也会

发生变化。”。

定期清洗，温度不宜过低

“夏天，如果患者在空调

房里出现症状加重的话，首

先要考虑空调是否长期没有

清理。”杨一华说，空调长时

间运转，内部会积存许多灰

尘 、污 垢 、滋 生 霉 菌 、螨 虫

等。在相对封闭的空调房间

内、这种带菌空气被不断循

环，极易引发过敏体质患者

病情加重。这也是王易持续

鼻塞的原因。另外，在使用

空调时，要注意温度不宜过

低，室内外温差最好不高于

10℃，如果温度过低，鼻腔黏

膜容易受到刺激，会诱发过

敏性鼻炎的发作。

长期患过敏性鼻炎是一件

比较痛苦的事情，鼻腔变窄影

响通气，导致夜间睡眠变差，张

口呼吸。白天也因为鼻塞不舒

服，容易发脾气，并容易引起鼻

窦炎、支气管炎、咽炎、中耳炎、

眼结膜炎、扁桃体肥大、腺样体

肥大，引发呼吸睡眠障碍等。

除此之外，因长时间张开嘴呼

吸，儿童患者会出现嘴唇变厚，

牙齿向外发育。

适当运动可缓解症状

过敏性鼻炎发病时，要及

时通过避免接触过敏源以及

联合药物治疗缓解症状。首

先，要尽量避免接触可疑的过

敏源；其次，可以使用鼻喷的

药物，比如内舒拿、辅舒良等

进行抗炎治疗。另外，在过敏

症状比较严重的时候，可适当

使用抗组胺类的药物。“不过，

这些办法都是治标不治本，关

键还是要让孩子养成良好的

生活习惯、饮食习惯、运动习

惯，增强体质，提高免疫力。”

叶一华说。

游泳是过敏性鼻炎患者

较为合适的运动方式之一。

“游泳是无尘运动，并且适量

的游泳，可以锻炼心肺功能，

减轻由于鼻腔堵塞所出现的

胸闷、气短等症状。”杭州凯萨

健身的游泳教练沈军说。不

过，游泳时，过敏性鼻炎患者

要尽量戴一个鼻夹，减少游泳

水呛入鼻腔内。此外，还可以

打乒乓球、慢跑慢走等运动，

促进身体血液循环，减轻鼻腔

黏膜充血，缓解鼻塞。不过，

需要注意的是，过敏性鼻炎如

果在急性发作期时，应适当减

少运动量。


