
比赛期间，场馆中还活跃着

一群青春的身影，他们就是赛会

志愿者。“学校发出通知便报名

参加了，对我来说这是一件很有

意义的事情。”今年 19岁的舒鑫

垚是来自金华教育学院的大二

学生，同时也是街舞比赛期间舟

山队的随队志愿者。她介绍，这

是一项朝 7晚 9的“工作”，服务

内容也有些琐碎，贯穿运动队在

参赛期间的所有行动，堪称运动

队的“贴心管家”。

面对各种突发状况，志愿者

总能及时应对。例如运动员出

现证件遗漏等情况，舒鑫垚按照

流程第一时间联系负责老师，用

接力的方式努力在短时间里解

决问题。“通过志愿服务锻炼了

沟通能力，还帮助我增长见识，

我现在对街舞也多了一些了

解。”舒鑫垚说。

在本届省运会首金颁奖典

礼上，另一位笑容甜美的礼仪志

愿者吸引了记者的注意。李婉

嘉来自金华市女子中学礼仪队，

在此之前，她为省级国家级的多

场活动提供过服务，此次能参与

到省运会中来，她同样兴奋，“礼

仪组代表着金华的精神面貌，用

这样的方式登上省运会舞台，也

让我学到很多。”

据了解，本届省运会目前共

录用 2188名赛会志愿者，“小山

茶”们都经过紧张高效的培训工

作，在省运期间围绕比赛运行，

在竞赛支持、信息技术支持、媒

体运行、观众服务、颁奖仪式等

岗位开展志愿服务。“小山茶”

这个称呼有着特殊寓意，“金华

市花是山茶花，山茶花每年绽

放在冬春之际，有着坚毅勇敢

果敢之意，所以我们选择这个名

称定位我们的赛会志愿者。”街

舞项目志愿服务处处长

余育红介绍道。
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2020 年 12 月，国际奥委会

执委会召开会议，同意 2024 年

巴黎奥运会增设霹雳舞、滑板、

攀岩和冲浪四个大项。随后霹

雳舞也宣布登上杭州亚运会的

舞台，同时也成为我国青运会、

全运会比赛项目。本届省运会

街舞比赛竞赛项目为霹雳舞

（Breaking），作为新增竞技体育

类项目列入省运会，这在全国

范围内属于首创。

省运会街舞比赛也被赋予

了不同寻常的意义：它是霹雳

舞亚运赛事的预演，也是奥运

赛事的先行。

据了解，金华 2021 年开始

连续两年通过开展赛事选拔优

秀街舞人才，成立市街舞代表

队，并为队员量身定制训练计

划。赛后，教练何晶晶表示金

华队街舞水平目前处于省内中

游，“除了系统化专业化的训练

外，我们也从全国范围积极引

进街舞人才。”从 2020 年开始，

省霹雳舞队以“省队市办”的模

式落户金华后，开展全省街舞

项目注册运动员、二级以上裁

判员、街舞业余教练员、一级

社会体育指导员、街舞业余运

动员等级测评考官、街舞业余

运动员等等级评定工作。街

舞在金华也迎来飞速发展，如

今金华市已有百余家街舞俱

乐部。除了金华，浙江省霹雳

舞队还以“省队市办”的模式

落户宁波和台州两地，加强街

舞人才培养。

“我省街舞一直以社会力

量为主，社会培训机构超过3000
家，全省注册业余街舞运动员也

达到 2万多名。”也正因为有了

更大的受众群，吸引更多社会力

量加入，繁荣街舞市场，为项目

带来充沛的人才储备。省街舞

运动协会会长蒙长清介绍运动

员注册人数还在不断增加。自

协会成立以来，一直致力于通过

赛事和进校园等活动推广普及

街舞运动。

近年来浙江省举办的年度

街舞赛事越来越丰富，包括省

街舞冠军赛、省青少年街舞锦

标赛、省青少年街舞挑战赛和

省幼儿街舞表演大赛等比赛。

其中第一届省街舞冠军赛共

1325 名运动员报名参赛，省首

届幼儿街舞表演大赛共 600 余

名幼儿园小朋友参赛，取得较

好的社会效应。接下来协会还

将开展覆盖全年龄段的各类赛

事，以赛为宣，以赛代练培养优

秀运动员建设街舞运动人才梯

队。“省运会街舞比赛也是选拔

优秀人才的重要途径，我们带

着这个任务努力做到开门红。”

值得一提的是，省运会街

舞赛场上采用的参照奥运会、

亚运会和全运会比赛项目的竞

赛规则及评判标准。此外，作

为街舞人的蒙长清也对霹雳舞

入奥入亚后的社会变化深有感

触：“街舞从一项小众兴趣变成

了一项体育竞技性项目，我们

身上的责任更大。同时，也拥

有了更广阔的舞台，随着从舞

者到运动员这一身份的转变和

平台的提升，我相信街舞的未

来会更好。”

街舞机构突破3000家，注册运动员达20000余名

霹雳舞的火爆你无法想象
本刊记者 周 斌 郑润鑫

7月 27日，省运会足球项目第

一个组别女子丙组将拉开帷幕，

该组别的裁判员们在 7 月 24 日到

达了赛区。据了解，参加本组别

执法的裁判员们将在 25、26 两日

进行体能训练以及理论、视频测

试，以更充沛的体能情况和更优

异的业务水平为省运会足球项目

“打个样”。

赛区裁判监督之一，同时也是

中国足协体能讲师的刘鸣晓向记

者介绍：“本届省运会女丙赛区，裁

判员从报到至离会，中间有 4天没

有比赛任务，为了保证裁判员的执

法状态，在这四天给裁判员们安排

了每天不少于一个小时的体能、技

能训练。”

刘鸣晓表示，首日训练中安排

了脚步灵敏训练和反复冲刺能力

训练。“裁判员的移动涉及到前进、

倒退跑、侧滑步等多种脚步的组

合，灵敏性训练能够在实战中帮助

裁判员更好地衔接各种不同脚步

的使用，避免裁判员的受伤，这也

是当天训练前的热身环节。”第二

项内容则是反复冲刺。“当今足坛

的主流打法要求裁判员必须要具

备高强度的反复冲刺能力，运动员

可以分工合作打出快速反击，但是

在场上追着球、拿着哨跑的裁判员

只有一个，为了做出令人信服的判

罚，裁判员要做的不仅仅是跟上运

动员的脚步，更是要紧追球的速

度。”刘鸣晓说。

一个多小时的训练下来，所有

裁判员的衣裤都湿透了。这样的

训练强度，不亚于执法一场比赛。

裁判员吴梦玉告诉记者：“平时我

自己储备体能的时候更多的是耐

久跑、冲刺跑等，没有专业指导，可

能在一些细节方面做得还不够到

位。到了赛区之后，裁判监督，体

能讲师会根据我们的实际情况更

加系统地带领大家一起体能锻炼，

对我们在比赛当中的执法是非常

有帮助的。”

据了解，往届的省运会足球项

目裁判员并没有相对应的体能训

练，本届省运会在这方面的新增，一

方面保证赛事更平稳进行，另一方

面也是省级大赛更加专业化的表

现。省足球协会裁委会相关人员向

记者介绍，省足协引进赛会制比赛

体能讲师模式，先在女丙赛区试行，

如果效果良好，将把这个模式推广

到后续的比赛中。

引入职业联赛模式

足球裁判体能也得过关
本刊记者 赵 恺

2188棵“小山茶”演绎青春力量
本刊记者 周 斌 郑润鑫
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