
百团大战
7月30日，2022 杭州市第二届百团

大战 3V3 篮球赛在大学城北体育中心

火热开打。本次比赛为三人制篮球，分为

海选赛、晋级赛和循环决赛，每队可有 5
人组团参赛。比赛共吸引了机关青年与

社会团体近500人，其中更不乏许多在杭

州民间颇具知名度的队伍和球员。

本报记者 华雨晨
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“龙游”四海 体助共富
浙江省第四届龙舟锦标赛暨龙游首届华人华侨龙舟邀请赛开赛

通讯员 戴雍伦 本报记者 陆英健

提起龙游，大多数人都会想到举

办了十余载的汽车拉力赛，但在上周

末，龙游告诉你，会漂移的不一定是

赛车，还可能是龙舟。7月 30日，浙

江省第四届龙舟锦标赛暨浙江龙游

首届华人华侨龙舟邀请赛在龙游红

木小镇衢江水域举行。

本次赛事共有来自温州、台州、

宁波、绍兴、湖州、衢州等地市24支代

表队，其中省锦标赛组 13支代表队，

华人华侨组11支代表队，共计527名

运动员参赛，参赛人数创龙游后疫情

时期赛事新高。最终，省锦标赛组

200米前三名分别是：温州市一队（德

力西）、温州市三队（名龙）、温州市二

队（社叶白）。华人华侨组200米前三

名分别是意大利华人队、阿根廷华人

队、法国拉波斯华人队。

比赛场上，运动员们在振奋人心

的击鼓声中上演“飙船”现场，一条条

龙舟在衢江之上你追我赶。龙游本土

的队伍龙游龙舟队，由27名来自全县

各行各业的队员组成，年龄最小的30
岁，最大的56岁，平均年龄35岁，参加

200米和 500米直道赛两个项目。队

长杨勇表示，“我们一直想把龙游的龙

舟文化发扬出去，传承下去”。

来自瓯海巴西队的卢行说：“我

在巴西长大，那里有很好的龙舟氛

围，也让我从小就爱上了这个项目。

这是我第一次来龙游，在这个山清水

秀的地方比赛，虽然很累但是特别刺

激，等回到巴西，我们华人华侨会继

续将龙舟这样的中国优秀传统文化

发扬下去。”

浙江省龙舟协会会长王成云告

诉记者：“目前 80多个国家都有龙舟

的足迹。这次锦标赛首次加入了华

人华侨组赛事，来自罗马、巴塞罗那、

巴黎等世界各地的华侨踊跃报名。

通过类似比赛的举办，让龙舟走出国

门。希望在不久的将来，龙舟能登上

奥运舞台。”

另一方面，伴随着龙舟赛场的阵

阵锣鼓声，一场同步开展的线上直播

带货活动也在火热进行，当地的特色

农产品在平台陆续上架，运动员们在

比赛间隙通过扫码的方式购买自己

想要的产品。

龙游县人民政府副县长柴琼颖表

示：“这次比赛为龙游县带来了巨大人

流量，体育赛事的余热也会吸引人们

来龙游游玩。我们还结合首届‘百县

千碗龙游风味’美食展销会、电音节、

啤酒节等系列活动，吸引了上万名游

客，进一步激发赛事经济蓬勃发展，提

升了龙游对外的知名度。接下来龙游

将继续推广龙舟和拉力车等运动，并

且将赛事转换成游客平时都能体验的

项目，为文旅体带来新的发展。”

来比赛也来旅游

“绳圈”高手高山过招
本报记者 潘笑坤

位于浙中腹地的金华市磐安县

群山连绵，盘峰乡的高姥山景区内

除了游客，还有一批运动员让这里

更加热闹。7月 30日，2022年全民

云上跳绳赛暨浙江省首届花样跳绳

运动会（金华站）在磐安县盘峰乡举

行。此次比赛分为专业赛和配套街

区活动，专业赛现场共计200名选手

参赛。一分钟单摇、挑战一首歌、30
秒双摇跳、30秒间隔交叉跳、三摇跳

等众多项目逐一角逐，各个年龄段

的“绳圈”高手过招，让人眼花缭乱，

直呼精彩。

“我一分钟跳了 223个，其实我

还能跳更多。”参加幼儿组的徐之逸

获得了该组第一名，获胜后的他比

较兴奋，成绩也在他的意料之中。

徐之逸曾在去年温州举行的浙江省

民俗体育精英赛上获得过第一名。

作为永康大山跳绳队打头阵的一

员，他的表现为队友开了一个好

头。该队的主教练吕方超告诉记

者，他们一共来了22名运动员，各个

都是跳绳高手。“为了这次比赛我们

做了不少准备。我们从各个学校选

拔出优秀选手，经过集训后参赛。”

吕教练对队员充满了期待，他也有

自信的底气，在去年浙江省体育大

会中，他们队伍取得了跳绳项目的

两金两银的好成绩。

吕方超表示，这次参赛运动员

的家长也是结伴而来，有的家庭提

前一天到达。徐之逸的爸爸妈妈除

了陪儿子参赛，也是趁此机会游玩

一番。“听说这里的风景很不错，山

顶上非常凉爽，还有一些土特产品

尝。孩子正好放假，等比赛完再带

他好好游玩下。”爸爸徐超说。

据悉，金华站是该项赛事的第

二站。磐安县文化和广电旅游体育

局局长陈滨潮表示，此次跳绳赛是

体、旅、文、农融合的一次活动，在山

区举行一方面能推广山区的全民健

身，另一方面也能促进当地山区建

设，增加老百姓收入。

两天超2000场对决 大众选手“跆”上见真章
本报记者 易龙吟

本报讯 7月 30日—31日，2022
年浙江省第十五届大众跆拳道公开

赛北部分站赛暨 2022年杭州市第五

届大众跆拳道锦标赛在杭州市体育

馆举行，共吸引了来自杭州、湖州、嘉

兴三地 80余家单位、逾千名运动员

教练员参与。

杭州市跆拳道协会相关负责人

介绍，“本次赛事的参赛运动队和人

数规模亦是杭州地区历届跆拳道赛

事之冠，这还是在疫情防控常态化的

管理之下。”据悉，这里总共上演两千

多场对决和表演。

王嘉炜是开幕式表演中令记者

印象最深的孩子，只见他一人站在场

地中央，连踢 7块木板，赢得满场喝

彩。就读于拱宸桥小学 5年级的王

嘉炜从大班就开始练习跆拳道，“一

开始是爸爸觉得这项运动很酷，所以

帮我报名。”现在，每周的周末两天他

都泡在道馆里训练。为什么能够坚

持？王嘉炜说：“锻炼后身体变得更

好了，而且跆拳道教会我什么是坚

持。”至于刚刚精彩的表演，王嘉炜倒

是有些谦虚，“我也不记得踢了几块，

只要基本功扎实，就可以做到。”

巩浩是参与开幕式表演的教练之

一，他精彩的表演和高超的技术不时

引来阵阵喝彩。作为一名跆拳道运动

员，他曾多次代表省队参加全国大赛，

如今他是杭州贝加跆拳道馆的一名教

练。从2018年来到杭州，他的感受就

是这两年跆拳道越来越火，来学的孩

子也越来越多了。他所在的机构如今

在杭州已经拥有了16家分店，同样可

以看出跆拳道的火热程度。

“升级家里宽带就为抢名额”
横渡钱江活动集结全年龄泳将
本报记者 华雨晨 应宇康

7月29日，今年的横渡钱塘江活

动开始了首轮报名测试。参加大众

横渡组的选手，男性要求在25分钟内

连续游进800米，女性要求在30分钟

内连续游进800米。参加精英挑战组

的选手，男性要求在15分钟之内完成

连续游进 1000米，女性要求在 18分

钟之内完成连续游进1000米。

在浙工大游泳馆的测试现场，记

者看到名单中有不少“10后”的身影，

年龄最小的为2012年出生。2011年

出生的鄢子衿在妈妈的陪伴下来到测

试赛现场，从幼儿园大班就参加游泳

训练的她以19分钟的成绩完成了测

试：“中间游到一半的时候有点想放弃

了，但边游边在脑子里写小作文，不停

地鼓励自己可以坚持下去。没想到最

后成绩比预计的要好很多，原来预计

成绩是23分钟。”

妈妈金慧也很高兴，因为女儿这

次是带着“全家的希望”：“我们两个

大人都没参加过，女儿也是第一次。

前几天为了能顺利报上名，我们还特

地把家里的宽带从 200M 升级到了

500M，就为了有快一点的网速能抢

到名额。”

另一位率先完成测试的市民袁

政礼则是横渡活动的“三朝老将”，今

年他将第四次参加横渡活动。“在钱

塘江里游的感觉和用泳池里是不一

样的，游到江中间还会有浪冲来，很

有意思，机会实在难得。”

在装修一新的黄龙游跳馆的测

试现场，也有不少市民抢在了杭州亚

运开赛前体验了这个亚运场馆。据

场馆工作人员介绍，光是黄龙游跳馆

就将有大众组134人、精英组12人来

参加测试。其中年龄最大的是 1951
年出生，最小的是2014年出生。


