
绿道健身
8月 1日，在嘉兴市区建国路绿道上，市民在树荫下打乒乓球、排球，

酷热的盛夏里，绿道上运动的氛围十分火热。 （通讯员 王琳琳）

“飞”进社区
日前 ，衢州斗潭未来社区，一对夫妇搭档玩起了飞盘。据信天飞

盘俱乐部教练黄连胜介绍，自今年春天飞盘运动在衢州落地以来，该市

已有300多人经常参加该项运动。 通讯员 胡江丰 摄
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温州健美锦标赛扎推展示健与美
本报讯 日前，温州市第九届健

美健身锦标赛举行，200多名型男靓

女轮番上阵，展开健与美的较量。比

赛共设健美和健身两大类，其中健美

包括男子组、男子元老组、女子健体

组以及男子健美全场冠军赛；健身则

包括女子形体、比基尼组、男子健体、

体育模特等11个项目。

创办于 2014年的温州市健美健

身锦标赛，九年来赛事逐步升级扩

容，优秀选手不断涌现，已成为温州

市健美健身运动一年一度的盛宴。

首届全市锦标赛全场冠军赵章雷，如

今已是国内健美炙手可热的选手，数

次入选国家队。不久前，他刚刚获得

了中国健美健身精英赛厦门站古典

健美 171cm以下冠军，“受疫情影响，

现在出国参赛不方便，但我的目标没

有变，世锦赛一直是我的梦想，我一

直在准备着。”

温州市健美协会主席叶锋表示，

今年12月，温州市健美健身协会将联

合省内各地市协会，在温举办首届浙

江省健美健身联合赛，参加对象是取

得当年各地市组织比赛各组（级）别

的前三名。 （通讯员 叶海鹏）

绍兴环湖跑体旅融合新亮点
本报讯 7月31日，绍兴市上虞区

2022皂李湖 1314环湖跑活动于皂李

湖畔开跑。520名参赛选手于皂李湖

十七孔桥相会，开启属于他们的环湖

浪“慢”跑之旅，共迎“七夕”佳节。

本次环湖跑活动的最大亮点莫

过于赛道沿途的风景，皂李湖三面

环山，湖面浩渺，山亦映水，水亦照

山，交相映衬，犹如一幅优雅静谧的

山水画卷。选手在浪“慢”跑的同

时，还能领略独具江南韵味、依山傍

水的秀丽风景，感受人在画中的诗

情画意。

赛道上一对对情侣身着粉色、蓝

色参赛服，互相鼓励、相伴同行。除

了情侣本身的爱情动人，组委会在整

体赛道上巧妙布置更是别具匠心。

围绕中国传统七夕佳节的神话传说，

从龙门、主舞台到完赛留影区，赛道

的搭建及布置充分融入牛郎织女的

元素，造浓本次环湖跑“七夕”氛围。

据悉，本次环湖跑活动不仅进一

步推动了“健康上虞”的建设，也进一

步提升了皂李湖区块热度，引领休闲

体育赛事成为皂李湖文体旅融合新

引擎。曹娥江旅游度假区相关负责

人表示，接下来，皂李湖将继续以文

化为内核，以各类赛事活动为载体，

致力于打造国际赛会的举办地、休闲

运动的集聚区，持续擦亮“诗画曹娥

江”品牌名片。

（通讯员 吕佳飞）

全国五百名“铁人”齐聚千岛湖
本报讯 7 月 30 日—31 日，2022

千岛湖界首自行车运动小镇铁人三项

嘉年华在淳安县界首铁人三项码头水

域拉开序幕。活动包括小铁人三项

赛、泳渡挑战赛、成人铁人三项赛等项

目，共吸引来自国内外 500余名运动

员参加本次“打铁”大战。

赛道设置在环亚运分村，从亚运

铁人三项码头出发，途经金山坪小镇、

亚运贵宾通道、千汾线、亚运应急通

道、场地自行车馆等，标准和难度比亚

运铁人三项比赛略有降低。随着发令

笛声的响起，运动员们跃入水中，浪花

飞溅，劈波斩浪；游泳后换自行车项

目，只见他们骑上专业公路自行车，在

赛道中风驰电掣、呼啸而过，清脆的赛

车变速机械声，点燃了所有人的激情。

作为 2022 年杭州亚运会淳安亚

运分村所在地，界首将举办自行车、铁

人三项、公开水域游泳三大项赛事，预

计产生25枚金牌。据悉，在承担亚运

配套工程建设、赛事服务保障工作的

同时，近年来，界首乡以亚运为契机，

全力推进周边村庄环境整治提升，加

快构筑宜居宜业的亚运经济圈，打造

长三角休闲体育旅游发展新标杆。相

关负责人表示，随着省级自行车运动

小镇、美丽城镇市级样板镇和未来乡

村创建的不断深入，界首亚运分村和

自行车运动的知名度稳步提升，乡村

旅游、体育赛事、休闲农业等多产业深

度融合，正在为界首推进共同富裕和

乡村振兴发展注入新的动能。

（通讯员 王巾豪 方 园）

金华打响射击选拔赛“第一枪”
本报讯 7月31日下午，首届金华

市青少年射击选拔赛正式开赛，共有

40 名运动员参赛。端枪，瞄准，发

射……赛场上，运动员们皆是纹丝不

动，屏气凝神，每人通过60发子弹，展

现出自己的最高水平。

“男孩子都喜欢射击，我们之前在

火豹实弹射击馆上了许久的培训课，

这次就当是练兵了。”观赛区中，13岁

的金世峻的父亲金光雄正透过可视玻

璃密切关注儿子的比赛情况。他坦

言，学习射击不仅能增强体质，还能提

高个人专注力和身体协调力，他们每

周都会从义乌赶来参加射击培训课。

“这次赛事注重射击人才的梯队

建设，既是体育竞技与国防教育相结

合，也是普及射击文化，让全民都了解

参与进来。”火豹实弹射击馆负责人丁

力介绍，作为浙中地区首家实弹射击

馆，今年年初，这里正式挂牌了金华市

体育运动学校射击训练基地。在该射

击馆中，分为弓箭区、气枪区、实弹区

三个区域，不仅配备专业的射击设备，

更有专业射击教练进行辅导。在吸引

大批射击运动爱好者前来体验娱乐的

同时，他们也负责培养筛选出优秀的

射击后备人才，输送至市、省。

“我们计划在两年内，协助体育局

完成市射击队的梯队建设并拿到省内

赛事的好成绩。”此外，还计划与多所

学校展开深入合作，让更多青少年能

从小接触到这项运动，真正了解射击

文化，也希望在下一届省运会中能看

到更多金华射击运动员的身影和精彩

表现。

（通讯员 沈 欢）


