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计时器响起终场的蜂鸣，台州

女篮未能在省运会决赛延续胜利，

拿下了一枚银牌。球场上顽强作战

了一整场的队员们和站着全力指挥

了一整场终于坐下的周钰君教练，

即便心有不甘，表情却意外地平

静。她们倾尽全部的努力，这枚银

牌是对她们刻苦训练的表彰。

这支以玉环城关第一初级中学

女篮队员为班底、浙江女篮名宿周

钰君带领的台州女篮，一路走到决

赛的舞台，赢得所有的掌声。

娃娃兵：篮球女孩的
笑容感染力十足

在浙江，台州女篮是传统强队，

决赛之前，面对即将到来的比赛，教

练和队员们都士气满满，训练场上

大汗淋漓的队员们，脸上依旧带着

笑意。“队员们都在努力训练，相互

鼓励。”球队助理教练秦红伟说。

本届省运会女篮乙组的比赛，

共有来自台州、宁波、温州、杭州、金

华、丽水、嘉兴、绍兴、湖州的 9支队

伍共 121人参赛。5天 5赛，省运会

密集的赛程对于前一个月刚经历了

激烈的初中生联赛的女孩们是体

能和意志上的双重考验。但她们

依旧保持着最好的状态，从小组赛

打起，经历四分之一决赛、半决赛，

一路杀进决赛。11 号田灿是这支

球队的主力之一，她表示：“在密集

的比赛行程中，我们更要调整好心

态，总结之前比赛的不足，努力打

好每一场比赛。”

虽然没能拿下冠军，但领奖台

上的台州女孩们依旧露出了她们感

染力十足的笑容。对于她们来说，

这个有篮球陪伴的夏天，有遗憾更

有快乐。

老帅：“长脚”扎根基
层延续传奇

“不要忘记卡位！篮板一定要

抢好！”在人声鼎沸的女篮比赛现

场，一个激情四射的老太太在场边

来回观察，虽然年事已高但依旧神

采飞扬，不时高声提点场上队员。

这位已经 74岁高龄的奶奶辈教练，

正是台州女篮主帅周钰君。

年轻时的周钰君，是浙江女篮的

主力球员，入选过女篮国家队，在中

国篮球圈被队员们调侃称“长脚”。

退役之后，周钰君留在省女篮当了教

练。2002年退休之后，周钰君不顾

家人朋友反对，毅然来到玉环女篮执

教，这一待就是整整 20年。凭借自

己打球多年和省队执教的经验，周钰

君带领台州女篮连续几届省运会都

取得了前三。2006年省运会，台州

是东道主，女篮比赛赛区就在玉环，

周钰君重新组队招生，拿到冠军，同

时她还挖掘了郑博文、石一童等球

员，在基层又帮省队培养了一批球

员。周钰君带训的女孩们，每一届都

会有三四个被高校录取。而且，这些

走出去的孩子们，现在已经有 20多

个回来在各个学校里当起了体育老

师，算是继承了她的衣钵。

2018年的一场车祸，让她至今

走路仍一瘸一拐，但她坚持上阵指挥

比赛。球场边，她不停地比手势、喊

战术、提醒队员，岁月丝毫没有减退

她对篮球的酷爱与热情。周钰君曾

说，2022年省运会后自己可能就此

收山。无论她是否还会继续执教，她

为台州女篮默默奉献的这 20年，每

一段都是当之无愧的传奇故事。

“长脚”老帅娃娃兵

拿下银牌的台州女篮值得更多掌声
本报记者 陆英健

本报讯 近日，“全民健身奔共富 喜

迎党的二十大”浙江体育助力山区26县

系列赛事暨浙江省第二届空手道联赛在

天台县后岸村举行。本次赛事共有个人

组手和型两个项目，近 200人参赛。比

赛中，选手们互相切磋，不断将自己的身

体磨炼成有效的武器，在赛场上大展身

手，挥拳抬脚间尽显体育之美。

据了解，这是空手道比赛第一次将

擂台设在美丽乡村。浙江省空手道协

会会长洪军武告诉记者，这个“第一次”

意义非凡：“我们选择后岸村举办比赛

是因为这里的体育氛围浓厚，我也特别

感谢社会各界的朋友，能够让体育，让

空手道来到美丽乡村，助力全民健身，

助力共同富裕。”

此次将高水平空手道赛事搬进乡

村的尝试，是想为后岸村“体育经济”发

展再添一把火。后岸村体育委员陈海

军告诉记者，早在多年前，村里就吃上

了“体育饭”。几乎每次比赛都有 1000
多人在村里吃住，直接带来 20至 30万

的经济收入。随着越来越多的体育赛

事落户这里，后岸村的“共富路”越走越

宽。“承办省第二届空手道比赛，是我们

的一次全新尝试，把更高水平的体育赛

事引进到我们后岸来，村民的生活将会

越过越好。”陈海军说。

省空手道联赛
首次走进“美丽乡村”
通讯员 戴雍伦 本报记者 钟 樑

日前，浙江省第 17 届运动会

各项赛事陆续展开，在首个亮相比

赛场的项目街舞比赛中，来自椒江

的街舞女孩梁舒婷最终获得乙组

女子金牌，为台州代表团斩获本届

省运会首金。

比赛中，运动员每人每轮斗舞

时间为 60秒，参赛舞曲总时长为 2
分钟，按照评分进行淘汰决出前三

名。当天，金华体育中心体育馆

内，动感音乐“嗨爆”全场。随着

梁舒婷的高难度舞姿结束，观众席

上传来阵阵欢呼——她以 3∶0 的

绝对优势击败杭州队的齐羽凡，获

得冠军。“挺开心的，努力了这么

久，值了!”梁舒婷在接受采访时表

示，尽管已经走下赛场，但她的内

心依旧激动，其实在看似轻松的冠

军背后，充满泪与汗。

街舞运动对舞者的形体有一

定的要求。“因为要控制体重，所

以不能吃炸鸡、不能喝饮料等发

胖的食物。”梁舒婷告诉记者，其

实有时候还是会很想吃，但是心

里想着一定要拿冠军，忍一忍就

过去了。训练时间长。每天上午

9 点 开 始 训 练 ，一 直 到 晚 上 9 点

半 。 手 受 伤 次 数 多 。 梁 舒 婷 回

忆，她曾经有过 3 次骨折，大大小

小的擦伤更是不计其数。梁舒婷

的带队教练蒋倩倩告诉记者，“头

转”是梁舒婷的标志性动作，难度

系数比较高，练习的一年多时间

里，经常身上青一块紫一块。“不

放弃就是最好的坚持，我想这就

是体育精神吧。”

在本次赛事中，梁舒婷一路过

关斩将，以小组第一的好成绩孤身

闯入 8 强决赛，最终，凭借天赋和

努力，一举折桂。除了在街舞赛场

旗开得胜，由温岭和三门联合培养

的小将张宝玲在拳击男子丙组 55
公斤级的比赛中笑到了最后，一举

登顶。天台运动员金锦翔则以总

成绩 145kg 的成绩勇夺举重男子

丙组 41kg 级冠军。截至记者发稿

前，台州队共获得 6枚金牌，4枚银

牌和 17枚铜牌。

不放弃就是最好的坚持

椒江街舞女孩拿下省运会台州首金
通讯员 栾旖旎 葛佳宁 本报记者 钟 樑

本报讯 近日，中国击剑协会公布

新一期国家击剑青年队和少年队的集

训运动员名单，台州两名击剑小将入

围。这是台州击剑运动员首次选入国

家击剑集训队，他们将在山东青岛完成

为期 1个月的集中封闭训练，作为巴黎

奥运会储备人员。

“国家集训队每年组织 1至 2次选

拔全国优秀的种子选手进行训练。此

次来自温岭的13岁女孩高心妍和18岁

崔剑分别入选国家少年和青年集训队，

这在台州历史上尚属首次。”温岭市少

体校党支部书记林贤忠介绍。

头戴面罩，身穿防护服，一手持细

长弹性钢剑，一手优雅向后伸展。在温

岭市击剑队训练基地里，记者见到了此

次集训队伍中年龄最小的高心妍。虽

然练习击剑只有 3年多，但凭借不怕吃

苦的劲头和对击剑的热爱，击剑水平

快速提高。在新一轮国家击剑二队集

训选拔过程中，她凭借出色的个人比

赛成绩和体能测试成绩入选。“我很珍

惜这次集训机会，可以在更高的平台和

来自全国的运动员一起交流学习。”崔

剑则早早被选入浙江击剑队训练，由于

在省队成绩出色，这次也被推选进入集

训名单。 （通讯员 王媛媛 赵语艺）

两小将获国家击剑二队
选拔集训资格

防溺水
护成长

近日，台州市青少年活动中

心联合台州市体育中心开展“红

领巾共筑生命墙——防溺水，护

成长”暑期安全自护夏令营活

动。活动首日，在台州市体育中

心跳水游泳馆，20 多名孩子通

过现场体验式教学，学习防溺水

知识。 通讯员 王 怡


