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日前，2022年浙江省幼儿体育大会暨浙江省第一届幼儿跆拳

道表演赛在台州圆满落幕。为期两天的赛程里，有一个人在赛场

内外忙个不停，从赛事策划到执行，从赛程安排到裁判召集，都能

见到他身影。这个人就是台州市幼儿体育协会副秘书长金伟国，

从事幼儿体育工作近十年。“像这样的大型比赛我们一年要组织12

场左右，平均一月一场，大家都是身兼数职。”

领着孩子进门

金伟国是一名足球爱好者，

同时也是专业的教练员和裁判

员。2013年，他接触幼儿体育工

作，教一些毫无体育经验的孩子

学习足球。这对当时金伟国来说

是一个挑战，“因为孩子的思维模

式和成人不同，心智也不成熟，从

沟通方式到教学方式，都要从零

开始。”但在一段时间后金伟国发

现，幼儿体育启蒙教育虽然起步

难，然而成就感高。“孩子们学到

了一个动作，或者踢了场比赛，回

家都会和父母分享，父母看到孩

子进步，觉得开心，会给我们反

馈，而这种反馈会给我们带来成

就感和动力。”

2015年前后，台州市路桥小

学进行足球特长生招生，金伟国凭

借自己多年足球教学、裁判工作经

验，帮助学校一起搭建、完善招生

考核制度，开启足球特长生招生模

式。“这之后，我们原先开展的足球

入门教学工作就往前移了，开始深

入到幼儿园。一方面是本身幼儿

阶段也有运动需求，其次也是为走

足球特招之路的孩子打好基础。”

摸着石头过河

因台州体育事业发展的需

要，2018年台州市幼儿体育协会

正式成立，金伟国担任副秘书长

一职。“台州幼儿体育工作走在全

省前列，省幼儿体育大会的各项

赛事常常会放在台州举办，所以

除了带孩子们出去参赛，组织筹

办在本地举行的比赛成了我的主

要工作之一。”

由于幼儿体育面向的主要是

4-6岁年龄段的孩子，赛事策划、

赛程安排、裁判员的选择组织等

方面都大有讲究，“比如我们幼儿

体育比赛的赛程一般都很紧凑，

周期比较短，琐碎的事情多。”金

伟国介绍，比赛中，从体育专业领

域到后勤保障，都是幼儿体育工

作者要关注的，“比如6月举办的

台州市第二届幼儿足球表演大

赛，我们既要策划、又要组织，还

要兼裁判。一开始会手忙脚乱，

但每一次办赛都是经验的摸索和

积累，对平常的工作也有很大的

帮助。”

小小少年改变他

多年的幼儿体育工作也让金

伟国的性格发生了变化。“以前做

裁判或者面对青年队队员的时

候，都是很简洁明了有啥说啥，性

格也比较直。但和小朋友打交道

这样完全行不通，有时候他根本

听不懂你在说什么，所以要慢慢

说，反复说。”金伟国直言，和孩子

们接触让他变得更有耐心、更沉

得下心来做事了。

金伟国说，幼儿体育工作面向

的群体虽小，但意义很大。“让孩子

从小养成运动习惯有助于他们身心

发展，在团体的体育活动、赛事中，

也能够增强他们的团队意识和集体

荣誉感。我也希望通过我们这些基

层体育人的努力，为孩子们营造更

科学浓厚的体育教学氛围。”

在 7月 24日落幕的 2022年浙江

省青少年（儿童）乒乓球锦标赛中，台

州8岁男孩蒋博乐斩获F组男子单打

冠军，成为本次乒乓球锦标赛台州队

唯一的冠军。

今年 8岁的蒋博乐来自台州市

椒江区第二实验小学，自小受到爷爷

的影响，对乒乓产生了浓厚的兴趣。

爷爷是一名乒乓“发烧友”，经常看乒

乓球赛，还在家里安了一张乒乓球

台。蒋博乐从小在这样的家庭氛围

下耳濡目染，3岁时就拿着乒乓球拍

学爷爷的发球姿势。看着小家伙学

得有板有眼，爷爷便把对乒乓球的热

情投入到了孙子身上。

从幼儿园开始，爷爷就有意识地

培养蒋博乐练习乒乓球。“乐乐是个

听话的孩子，不排斥训练，我们也支

持他往体育方向发展。”后来，为了提

高蒋博乐的乒乓球水平，爷爷带着他

“四处求学”，从区到市，从市到省，向

各地的专业教练请教。这一路的耕

耘，很快就有了收获，蒋博乐在 5岁

正式参赛，6岁便在全国青少年乒乓

球赛八大杯之一的“奥星杯”少儿乒

乓球比赛中，拿到幼儿组（7岁组）团

体冠军，这是蒋博乐人生中的第一枚

金牌。后来便一发不可收拾，“省级

比赛2枚金牌、1枚银牌，全国比赛拿

了一次团体第一、团体第三和单打第

五……”提起这几年的战绩，蒋博乐

如数家珍，稚嫩的声音中透露着满满

的自豪。

如今，蒋博乐已经成长为一名擅

长反手、反拉、快攻的小选手，球技连

爸爸蒋挺也甘拜下风。5年的坚持，

爸爸看到乒乓球带给儿子的变化，

“除了身体很健康外，我发现蒋博乐

比同龄人更加成熟、冷静，意志也比

较坚强。”

目前，蒋博乐一家正在山东威海

参与国家少年集训队选拔赛暨全国

少儿精英赛，这也是少儿乒乓球界最

高水平的比赛。蒋挺希望蒋博乐除

了在球场上发光发热，也要在学习生

活中做一位全面发展的好学生。

蒋博乐：省赛冠军有位“发烧友”爷爷
本报记者 孔乐佳

徐琰：继承父亲衣钵推广南太极拳
本报记者 谢嘉伟

黄岩，作为远近闻名的武术之

乡，自古以来，这里的习武的爱好者

众多，武术派别更是五花八门。其

中，由元末黄岩农民起义领袖方国珍

军中练兵拳术演化而来南太极拳在

此地广为流传。作为这套古老拳术

的第五代传承人，徐琰一直在为南太

极拳的发展贡献力量。

最初练习南太极拳，徐琰是受到

父亲的影响。“我父亲生前一直致力

于南太极拳的推广工作，力求将其发

扬光大。”在父亲的影响下，南太极拳

渐渐成为了徐琰生活中不可缺少的

一部分。“小时候父亲对我也比较严

厉，如果早上没有准时起床或者一个

动作练得不好，就会被罚一个动作练

一圈操场。”徐琰表示，虽然刚开始的

艰苦让他有万般不愿，但渐渐地练拳

也成为了自己的一种习惯，直到现

在，因为工作感觉身心疲惫的时候，

练拳成为了让自己消解疲劳，补足精

气神的方式。

为了更好地将父亲毕生的武术

事业延续，也是为了让南太极拳更

好地服务于人，徐琰依托父亲徐昌

文创办的台州国际文武学校为培训

基地，传承、弘扬、传播中国武术文

化和南太极拳文化，从小学到高中，

每天上午的大课间，全校师生都会

在操场上习练南太极拳。“除了在自

己学校授课外，平时我也会去其他

学校进行免费授课。”徐琰说，自己

曾受邀在北京、上海、天津、山东等

国内大城市及美国、荷兰、澳大利

亚、古巴等国教授南太极拳，将南太

极拳这一优秀的中华古拳术进行广

泛传播。

徐琰表示，怀念父亲最好的方

式，就是完成他的未竟事业。下一

步，南太极拳要申请国家级非遗项

目，进一步扩大在国内与国际上的

影响。

金伟国：幼儿体育塑造孩子，也改变自己
本报记者 徐萃萃


