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在长兴省射击射箭自行车运

动管理中心的荣誉墙上，张巧颖的

照片和名字还挂着：第十三届全运

会女子 10米气步枪团体冠军、第

52届世界射击锦标赛青年组小口

径步枪卧射个人冠军、青年组小口

径步枪三姿冠军。

如今，退役两个多月的她以全

新的身份回到了这个熟悉的地方，

她现在是宁波射击队的一名助理

教练。既熟悉、又陌生。熟悉的的

是，作为运动员，张巧颖在这里训

练生活了 10年，曾经她的大部分

时间都是在这里的靶场度过的。

陌生的是，如今她不用再拿着枪站

在赛场上，而是要在赛场边上为自

己的运动员提供更多帮助。

为什么会选择做教练？张巧

颖说是因为热爱，“虽然退役了，但

依然想为浙江的射击出一份力。”

不过，她也坦言，做教练比做运动

员难多了。以前只要管好自己的

训练就行，而教练除了训练还要管

好运动员的保障、生活等等。“自己

当了教练，才知道教练的不容易。”

她笑道：“早知道，以前应该让教练

少操点心。”

在女子步枪三姿的决赛中，宁

波队有三名队员进入了决赛，上场

前张巧颖正在给队员们进行最后

的指导。出生于 1998年的张巧颖

比场上的队员只大了几岁，“因

为年龄上比较接近，管理

起队员更容易现身说

法。”张巧颖说：“作为

姐姐，我可能更容

易 了 解 他 们 在 想

什么，也更能给出

针对性的指导。”

不过，张巧颖也

有自己的担忧，

“可能有时候和她

们走得太近，不够

严厉，队员们不太

怕我。”

曾经是师徒、现在

是同事，宁波市射击队教

练江浩俊从事教练工作已经

16年，带出了一批又一批的队员，

张巧颖正是他带的第二批队员。

江浩俊这样评价自己的徒弟：“作

为运动员，张巧颖的成绩有目共

睹，作为一名年轻教练，她需要更

多机会去积累经验。”江浩俊相

信，随着经验越来越丰富，张巧颖

同样能成为一名优秀的射击教

练，像自己一样为浙江射击培养

更多的冠军。

事实上，张巧颖和江浩俊只是

浙江射击队一个缩影。陕西全运

会上，浙江射击队 6天时间里收获

了 3金 3银 3铜的优异成绩，相比

于上届全运会 1 金 1 银 1 铜的成

绩，浙江射击迎来大爆发，金牌数、

奖牌数都翻了三倍。此外，浙江射

击队还破一项全国纪录、平一项全

国纪录、超两项世界纪录，以及 1
个第四、1个第六和1个第七。

这些荣誉的背后，不仅是艰苦

的训练、细致的保障，更重要的是

来自于浙江射击教练员队伍形成

了传帮带的良好传统。从自己拿

冠军到培养冠军，一代又一代的浙

江射击人都在默默地付出，他们始

终坚守在不断进取拼搏的路上。

曾经做师徒，现在是同事

看浙江射击的传帮带
本报记者 易龙吟

8月3日，第十七届省运会举重

比赛在磐安县新城中学体艺馆拉开

帷幕，在7天的赛程里，这里成为浙

江举重小将们的比拼之地，来自全

省 10支代表队的 244名运动员为

32块举重金牌展开激烈拼搏。

“啊！——哐当！”“嗯！——

啪！”这是举重后台训练场上特有

的声音。比赛还没开始，小选手

们已经开启热身，摩拳擦掌，跃跃

欲试。

“再做一组动作，动作拉得大

一点。”宁波选手赵俊杰正听着李

冬瑜教练的要求做着推杆，这位

2009年出生的孩子稚气的脸庞透

露着几分认真。作为我省举重界

的知名教练，也是奥运冠军石智

勇的带训教练，李冬瑜坦言，赵俊

杰年纪还小，省运会主要还是锻

炼为主。

“选材难，比赛少，要想再出一

个石智勇，真的挺难的。”李冬瑜表

示，除了带好宁波队打好比赛，他

也会关注其他队伍队员的情况，发

掘优秀苗子。

走上赛场，台州选手金锦祥拿

起杠铃前大吼一声，给自己提气，

一鼓作气，挺起了 77公斤的好成

绩。“好！”观众们在台下响起阵阵

掌声。伴随着掌声和喝彩声，此前

抓举成绩 68公斤的金锦祥以 145
公斤的总成绩获得省运举重赛首

枚金牌。

正当全场沸腾的时候，金锦祥

却瘸着腿走下赛场，眼泪刷地流了

下来，不免让现场观众为之担心。

记者来到后台，金锦祥告诉记者，

最后一把挺举的时候发力过猛，腿

抽筋了。对于泪水，金锦祥坦言，

百感交集。有幸福，激动，也有遗

憾。“再努力一点，也许成绩更好。”

“这个孩子还有很大的空间提

升，训练才三年就有这样的成绩已

经非常不错了。回去好好查漏补

缺，希望他在举重的道路上越走越

远。”教练张建家一番话让一旁的

金锦祥有点小激动：“争取以后能

站上更高领奖台。”说到这里，小男

孩露出了笑容。

“从首日的比赛来看，选手们

在赛场上都很认真，也很有拼搏精

神，甚至运动员拼到脚抽筋。”本次

比赛总裁判长曾元清告诉记者，赛

事按年龄段划分为甲（04-05）、乙

（06—07）、丙 3 个组别（08—09），

也希望运动员在接下来的赛事中

创造佳绩，奋勇争先。

省运会激流回旋的比拼已经

进入后半程，赛场上，小选手们在

浪花中奋力拼搏，赛场外，也有一

双眼睛在认真地关注着场上的动

态。这双眼睛的主人，便是省激流

回旋队主教练黄晓阳。

本届省运会，黄晓阳以技术代

表的身份参与到项目中，同时也肩

负着为省队发现好苗子、挖掘后备

人才的重任。“激流回旋在我省目

前还处于发展阶段，虽然开展时间

不长，但各地市近年来发展得都比

较好。尤其是像杭州、宁波、金华、

丽水，这些原来皮划艇静水项目水

平较高的城市，在激流回旋上的发

展也比较突出，涌现出一些好苗

子。”黄晓阳告诉记者，在全国各类

比赛中，浙江队员已多次夺得冠

军，去年的陕西全运会上，年仅 16
岁的小将吕陆辉摘得一枚铜牌，实

现了我省在该项目全运奖牌“零”

的突破。

激流回旋是一项充分融合了

体能和技巧的水上运动，虽然与

皮划艇相关，但在选材标准方面，

还是有一些区别。“激流回旋不会

像静水一样特别选一些人高马大

的，主要还是看有没有足够的水

感，是否具备足够的速度、爆发力

和敏捷性。”此外，黄晓阳提到，选

手的临场应变能力也是他非常看

重的一环。“实力强的选手，在对

划行线路的前期思考、技战术的

规划和执行方面都会高出一筹，

他们的抗压能力也强，不太会受

到外界因素的干扰。

经过了预赛的洗礼，已经有几

位表现优异的小选手进入了黄晓

阳的视野。“像宁波男子皮艇选手

付楠迪，还有杭州女子划艇选手徐

晓丽，他们的成绩已经和亚运会水

准相当接近，看得出来他们在这个

备战周期中训练非常扎实，也很有

针对性。”

谈及接下来的目标，黄晓阳透

露，队伍已经瞄准了下一届粤港澳

全运会，正在 2005-2009年龄段的

队员中进行选材。“这个项目的队

员普遍比较年轻，可塑性强，提升

空间也大。”黄晓阳说，省运会的成

绩是选拔的重要因素之一，但除了

比赛成绩，还会根据队员们对于项

目的熟悉程度、体能的储备情况、

心理素质和学习能力等方面进行

综合考量，争取让更多好苗子脱颖

而出。

黄晓阳：拥有这些素质
才能更好地“翻滚”
本报记者 郭乐天 应宇康

跟着省队教练跟着省队教练看看省运省运

省运会举重现场

小小肩膀，“举”出大梦想
本报记者 余敏刚 郑润鑫

张巧颖张巧颖（（中中））和江浩俊和江浩俊（（右右））对队对队

员进行指导员进行指导
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