
体育健身场地

◎全民健身路径57861个
◎健身房12617个
◎健身步道7770个

浙江省共有体育场地
207341个
◎场地总面积

16688.84万平方米

◎人均体育场地面积

2.55平方米

基础大项场地

◎田径场地

10183个
◎游泳场地

2722个

球类运动场地

◎球类运动场地

106845个
◎足球、篮球、排球“三大球”场地

57409个
◎乒乓球和羽毛球场地

42195个
◎其他球类运动场地

7241个

冰雪运动场地

◎冰雪运动场地

38个
◎滑冰场地

22个
◎滑雪场地

16个
数据来源：国家体育场地统计调查系统

（数据截至2021年12月）

在浙江，参与健身的人们犹如一道道跃动的风景
线，展现蓬勃朝气、映照美好生活，又折射出中华民族
昂扬向上的精神风貌。没有全民健康，就没有全面小
康。从设立“全民健身日”，到全民健身上升为国家战
略，再到北京冬奥会“带动三亿人参与冰雪运动”，全民
健身活动蓬勃发展，群众体育发展迈上新台阶，运动健
身已经成为人们的生活方式。
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卸“夏”疲惫，来一场夜爬

对于白天有工作的年轻人来说，夜

爬就是感知自然、体验山地的最佳方式

之一。“一般 15 人以上成团，要考虑路

线是否适合夜爬以及对新手是否友好，

还要兼顾是否有位置可以俯瞰大地夜

景。”洪章敏是杭州伙计去哪夜爬团中

的一员，参与活动已有一年，从开始的

参与者到后来的组织者，他有着不一样

的体验，“要对同行小伙伴们的安全负

责，自己玩会更放得开，路线选择也会

不一样。”

除了向往自然的生活，打破交际圈

也是不少年轻人选择夜爬的原因之一。

“一开始基本都是一个人，后来认识一些

喜欢户外的小伙伴，大家一起就不会感

到无聊了。”三叔是户外运动的爱好者，

每周会参加一两次活动，结束后会在社

交平台分享，慢慢地有越来越多人加入

进来，“有时即使不想爬山，也可以一起

去看电影或者约饭。”

领队魏泳是资深户外爱好者，他

参加过 40多场户外赛事。2002年开始

爬山，攀登过乞力马扎罗、四姑娘二峰

等户外圣地，是名副其实的户外“老

炮”。2004年开始做活动的领队，到目

前为止他已经带队 50多次了。“年轻人

可以通过户外活动了解城市自然风景

和历史文化。”

快速“出圈”，飞盘训练营开课

上周末杭州市富阳区首个青少年飞

盘训练营在 10 号球场开

营，孩子们也迎来了第一

位飞盘教练，他就是邓航，

国家体育总局儿童青少年

体适能教练 level 1、中小

学二级教师。

据邓航回忆，2016 年

他在湖南老家一个农村学

校当老师，突然有一天，看

到一个视频介绍了极限飞

盘以及一些基本技术，很

吸引人。“当时我是体育组

组长，一直在思考如何提

于青少年体育运动发展及

学校体育现状，如何让青

少年更爱运动。我们发现，飞盘很适合

学校体育。”邓航说，于是自己先买了几

个飞盘，开始练习。2018年，他从自己

任教的班级进行飞盘教学，同时，引进、

开展腰旗橄榄球、趣味体能等其余课程，

受到了孩子们的喜爱。“这些运动项目，

他们之前没有接触过，尝试后发现很好

玩，彼此间的默契也增加了。”

2019 年下半年，邓航去了深圳，进

一步感受到了飞盘文化和氛围。”2020
年，邓航来到杭州富阳，在富阳区星绿足

球俱乐部担任教练，并致力于与推广飞

盘在青少年中的发展。邓航说：“真正来

参与飞盘运动的都是基于价值观认同的

这么一群人，也是当代社会年轻人心理

现状的一种体现。”

8 月 8 日，第十四个“全民健身

日”到来，丰富多彩的活动点燃了人

们的健身热情，此外，健身消费的热

度也丝毫不减。

借着全民健身日的东风，各大健

身房也纷纷借机开始营销活动：年

卡、月卡、私教课等折扣活动陆续上

线。浙江省内包括威尔士、舒适堡、

乐刻等连锁健身房的店长都表示今

年的预售人数、注水群人数相比往

年都有提高。“今年全民健身日门店

办卡活动预售注水群人数超过 300
人，相比去年几乎翻了一番。”舒适

堡健身野风现代店的工作人员表

示。走进乐刻健身延中大楼店，店

内随处可见全民健身日优惠活动的

宣传物料。工作人员告诉记者，今

年的年卡大促活动前期宣传比以往

更早，人数相比去年有所增长，私教

课、团课等预售也保持稳定增幅。

此外，乐刻还在全民健身日当天免

费开放旗下的“乐刻健身”“FEEL⁃
ING ME乐刻私教馆”“FitTribe”三个

品牌在内的全国 1000 家门店，聚集

了大量人气。

除了疫情反复带来的消费因素，

人们对于身体健康的需求确实在肉

眼可见地增长。与此同时，运动人

群的消费观念也在不断升级。近年

来，线下转线上的健身品牌、专门健

身APP和依托社交平台的健身小程

序开始多起来，线下客流少了。而

最近，线下健身呈现出“回暖”趋

势。据MYFIT健身工作室财富店工

作人员透露，今年活动中人气最高、

最热销的产品当属搏

击、Boom 等运动量

大、兼具动感和

乐 趣 的 团 课 。

同时，多人上课

形式的团课带来

的运动氛围也是团课 火热的

一大原因。“虽然在家看刘耕宏直播

也能跟着跳，但自己一个人跳一没

有交流二没有人监督，来健身房上

团课可以更好达到锻炼效果，还能

结交朋友，运动还是得线下。”工作

室会员史君说。

【健身消费持续升“温”】

健身成为一种生活方式

参与全民健身 共享美好生活

“全民健身日”
多地活动精彩纷呈

见习记者 李晨冉 本报记者 洪 漩 陆英健 陈素琴 高玲玲 孔乐佳

8月8日，2022年浙江省“全民健身日”活动主

会场放在台州玉环。本次活动因疫情防控要求，

改为线上直播的形式。通过视频连线，体操奥运

冠军江钰源远程发来了美好祝愿。省体育局副局

长胡国平线上宣布活动启动，同时我省十一地市

火炬汇聚到玉环，以视频形式呈现。现场，玉环籍

游泳世界杯冠军朱梦惠，中国越野拉力赛冠军韩

魏，国家“万人计划”教学名师叶海辉，国家级运动

健将、珠峰登顶者邱小斌共同宣读了全民健身倡

议书。除了主会场活动，8月6日—8月8日，各地

也开展了丰富多彩的群体活动。

在杭州，2022年市社区（文化礼堂）运动会

暨河庄街道全民迎亚运趣味赛热力开赛。在宁

波奉化，宁波市社区运动会（奉化站）暨 2022年

“全民健身展风采·喜迎党的二十大”奉化区龙

鼓展示大会举行，一条条祥龙在喜庆和欢快的

伴奏声中，腾空而出，共享龙鼓运动带来的快

乐；在海曙，2022年市社区运动会海曙站暨第四

届太极展演活动举行，来自区内 15个太极代表

队的500余名太极拳爱好者参加，分集中展示及

代表队各自展演环节；在镇海，2022年镇海区

“全民健身日”主题活动暨宁波市社区运动会镇

海站总决赛启动仪式举行，地掷球世界冠军程

锡平、北京奥运会散打冠军张帅可以及体育明

星、网红名人、运动达人等为市民开展“一人一

技”现场教学。

在温州，2022浙江省第二届国际龙舟公开

赛暨温州第九届龙舟系列赛（总决赛）开赛。该

赛事作为温州市龙舟项目的品牌赛事，已成功

举办八届。在绍兴，近400位健身爱好者们集聚

越城区体育中心广场，开启了“2022年绍兴市全

国百城千村健身气功交流展示系列活动”的序

幕。在嘉兴，2022年海宁市“全民健身日”主题

活动在海宁鹃湖公园文化广场进行，同时，还举

行了环鹃湖全民夜骑活动、街舞比赛、体能测试

等。在湖州，2022年市全民健身日主题活动暨

吴兴区村运会启动仪式在湖州市吴兴区文体中

心举行，湖州市体育局通过此次活动为市民呈

现了最大的户外“健身房”。在金华，全民健身

中心于 8月 8日开展市市民体能测试活动暨全

民健身日挑战赛。在丽水，2022年市全民健身

日舞操大赛在市体育中心体育馆举行。同天，

2022年“全民健身日”系列活动启动仪式暨龙泉

市健步走活动在留槎洲公园举行。在衢州，“运

动柯城”2022全民健身运动日系列活动暨95联

盟大道乡村振兴健身拉练露营体验活动开启，

沿彩虹路经浙西大道到沟溪余东乡村，先后参

观了乡村美术馆、余东未来乡村石梁碗窑，感受

乡村美术馆文化和碗窑文化。在舟山，舟山市

海岛体育时尚荟漩风杯轮滑联赛在舟山市市民

广场（海湾公园）举行。比赛设置五个赛项，充

分展示出了个人风采，为舟山轮滑运动增添了

耀眼光彩。

（通讯员 金迪 罗凯文 吴晓红 高佳美

周力 王方 林瑜 叶海鹏 陈敏洁 石月平）

【社会体育指导员带你健康热“动”】

“拳拳之心”铺就健康之路

随着全民健身热潮不断高涨，我

国全民健身公共基础设施日趋完

善，全民健身活动蓬勃发展。据统

计，截至 2021年底，我省共有体育场

地 207341个。为满足群众的健身需

求，全民健身日当天我省各地免费

向公众开放公共体育场馆和学校体

育场地。

在全民健身日这一天，记者走进

杭州市体育馆。工作人员表示，在做

好疫情防控的前提下，有 200余人来

到场馆健身，无论是哪个场馆，预约

都出现了“一场难求”的情况。“太难

抢了！”羽毛球“发烧友”陈晨告诉记

者，听说“全民健身日”免费开放，没

想到提前3天预约都要靠“抢”。

杭州日报羽毛球俱乐部召集人

侯先生是一位资深的球友，“来打球

的人特别多，有三分之一的场地都

被我们‘承包’了。”侯先生认为，借

着“全民健身日”的契机，能够发动

更多同事参与运动，以老带新、增强

体质，提高大家的健身积极性。此

外，杭州市体育馆还开展了青少年

壁球排名赛及“运动我最行”亚运场

馆参观体验活动，让更多市民走近

体育运动。

除了公共体育场馆，在学校的体

育场地也随处可见运动的人群。毗

邻西溪湿地的市文溪中学现有体育

场馆 600 平方米，设有篮球馆、排球

场、250米跑道等，7月 5日起向

公众开放校园体育

场地，只需简单操

作即可入校。体

育老师兼年级组

长孙明明告诉记

者，学校每天的开放

时间段为早上 6：30—9：30 和下午

16：30—21：30，每天人流量约80—90
人，学校成了附近居民日常锻炼的好

去处。晚上 6点后的操场特别热闹，

来锻炼的人更多了，还有很多家庭组

队打兵乓球，享受运动的同时还能增

进亲子关系。

【场馆开放为全民健身添“火”】

场馆免费开放受市民热捧

【运动爱好者掀起全民健身“潮”】

夏夜“不掉线”夜爬、飞盘正当时

轻器材、重体验、高社交、低门槛，

让新兴运动走入大众视野，为全民健

身深入开展创造新场景。近年来大众

对户外运动的热情越发高涨，给予了

小众项目快速发展的土壤。夜爬、飞

盘、腰旗橄榄球等受到了年轻人喜爱。

暑期，去哪儿找又凉快又能运动的

地方？冰雪运动场馆无疑成为不少人

的热门选项。日前，记者来到位于杭州

远洋乐提港内的世纪星真冰滑冰场，相

关负责人李嫚表示，暑假期间，平均每

天能卖出300张左右的门票。随着群众

性冰雪消费需求旺盛，教练员课时时长

也有较大增长，“往年教练每个月大概

上200—300课时，但这个数字在今年暑

期至少翻了一番，7月份上课最多的小

王教练上了800多课时。”

李嫚介绍，几乎每周四五两晚，都

有不少轮滑球、冰球运动爱好者前来固

定包场。据了解，世纪星真冰滑冰场还

将作为省运会冰球项目比赛场地，届时

为我省运动小将提供硬件服务保障。

相较以往“一次性”尝鲜客户居

多，现今有越来越多人转化为冰雪运

动爱好者乃至从业者。青田乐园室内

滑雪场教练王豪灿便是其中之一。早

在 2019 年，他有了初体验后便对滑雪

念念不忘，最终成为青田乐园的一名

工作人员。“在冬奥会的推动下，受疫

情影响的冰雪场馆有较大回暖，尤其

暑期，前来滑雪的人数明显高于往年，

近一个月销量同比增加了五六倍。”关

于滑雪究竟有多“火”，王豪灿笑言，最

直观的感受就是教练不够用了。“原有

的教练远不能满足顾客需求，于是我

们对自己俱乐部滑雪队的学员进行严

格培训，让他们承担起兼职教练的职

责。另外，联系北方的相关运动队，引

进专业教练，为下一步成立培养单板

滑雪队伍做准备。”

借助社会力量、民间资本，近两年

来浙江已陆续组建多支冰雪运动队，包

括短道速滑、冰壶等项目，青少年也在

逐渐成为冰雪运动的主力军。以冰雪

运动嘉年华为代表的省内冰雪群体赛

事更是为冰雪运动的普及推广添柴助

力，省内超过 20 家冰雪运动场馆齐发

力，为体育产业注入了新活力。不少冰

雪场馆项目乘“东风”而起，更让“冷”运

动在我省持续升温。

“ 起 势 、白 鹤 探 雪 、一 交

手 ……”日前，在平阳县麻步镇中

心小学，学生们正在练白鹤拳。

平阳白鹤拳又称鹤拳、鹤法，

是我国传统武术的重要组成部

分。2009年，平阳白鹤拳被列入浙

江省非物质文化遗产名录。温从

伦作为县级非物质文化遗产代表

性传承人，在推广白鹤拳过程中，

贡献了不小力量。

温 从 轮 说 ：“ 在 平 阳 白 鹤 拳

200 多年的发展历史中，曾面临过

几次‘断代’的危险，学习白鹤拳

的年轻人越来越少。”为了传承这

个古老的拳法，温从轮和村里的

一些白鹤拳爱好者成立拳师（教

练）团队，进行义务教学。2008 年

以来，温从轮带领团队，在平阳麻

步镇雷渎村“平阳白鹤拳传承基

地”举办白鹤拳少年传承班，至今

已经坚持 14 年。在举办培训班近

10年时间里，传承班给学员每人每

天 5 至 10 元不等的补贴，均由温从

轮带领的拳师（教练）团队和社会

赞助承担。

2015 年开始，温从轮和其他传

承人在平阳县麻步镇中心小学开

设平阳白鹤拳拓展课，课程以省级非遗项

目“平阳白鹤拳”为主，通过设计课程纲

要、优化课程内容、编制教材、建立评价体

系四个步骤进行课程开发，以“教育+”“体

育+”“拓展+”“活动+”“文化+”“基地+”六

中途径落实课程，提高学生武术基本动作

规范度、武术套路标准度。2019 年，以温

从轮为代表的非遗传承人，与平阳县文广

旅体局、平阳县麻步镇中心小学联合推出

的《“平阳白鹤拳”课程的开发与实施》案

例，成功入选全国“非遗进校园”十大优秀实

践案例。

“在大家的研讨下，我们又展开了白鹤拳

广播体操的教学。早操从一周一次改为一周

四次。同时，在麻步镇中心小学的带动下，周

边的学校也开始在校园中推广。”温从轮表

示，接下来打算多培养一些体育老师，让他们

加入传承白鹤拳的队伍。

【欢乐冰雪为全民健身增“光”】

夏季，在“浙”里畅享冰雪之乐


