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本报讯 8日下午，省长、第 19届

亚组委和第 4届亚残组委主席王浩

在杭州主持召开省第 19届亚运会和

第 4 届亚残运会工作领导小组例

会。他强调，延期举办杭州亚运会、

确定新的举办时间，是党中央、国务

院作出的重大决策。我们要深入贯

彻落实习近平总书记重要指示精神，

进一步提高政治站位，强化责任担

当，把“简约、安全、精彩”办赛理念和

“五精”“五高”要求贯彻落实到每一

个工作环节，确保筹办工作高标准高

效率推进。

刘捷、徐文光、高兴夫、成岳冲、

王文序、卢山、王成国等出席。会上，

刘忻、杨戌标、汤飞帆及协办城市负

责人汇报了近段时间筹办工作情况

和下一阶段工作建议。

王浩充分肯定亚运会延期举办

以来各项工作成效。他指出，亚运会

延期到明年举办，节点尤为特殊、意

义尤为重大。省级有关部门、杭州市

及各协办城市务必思想进一步绷紧、

节奏进一步加快、要求进一步提高、

责任进一步压实，紧紧抓住延期带来

的宝贵窗口期，自我加压，拉高标杆，

以更充分的准备、更完备的设施、更

精密的方案、更优质的服务，切实提

升办赛质量和水平，做到只留经典、

不留遗憾。

王浩强调，要锚定目标任务，持

续加压奋进，扎实做好亚运筹办各

项工作。一要加强沟通对接，着力

完善总体方案和各专项方案，逐条

逐项细化梳理各项任务，对开闭幕

式、赛事运行、交通保障、安全保卫

和疫情防控等方案进行针对性地完

善。二要坚持“软”“硬”并重，加快

推进亚运道路、地铁、高架、桥梁等

工程建设，持续加强场馆周边、亚运

村周边、亚运通行道路两侧环境绿

化、美化、亮化、洁化，强化城市精细

化、智慧化治理，着力提升城市环境

品质。三要突出精雕细琢，进一步

设计好开闭幕式、火炬传递、倒计时

一周年等重大活动，切实把中国特

色、浙江韵味、杭州风采展示出来，

着力谋划更多亚运特色亮点。四要

注重以赛促进，争取多举办高质量

国际性测试赛，及时发现问题、解决

问题、锻炼队伍，努力打造赛事名

城；深入推进“亚运在线”开发应用，

着力提高赛事组织工作水平。五要

强化宣传推广，立足“全民亚运”，提

升群众参与亚运、服务亚运的积极

性，推动亚运场馆向群众开放，着力

提升亚运社会影响力。

会前，王浩前往黄龙体育场、游

泳跳水中心和黄龙体育馆，实地调研

比赛场馆及赛事运行工作筹备情况。

王浩在省第19届亚运会和第4届亚残运会工作领导小组例会上强调

锚定目标任务持续加压奋进
确保筹办高标准高效率推进

浙江日报记者 余 勤

全省居民的身体素质如何？男

性和女性在运动习惯、健康状况上

有何不同？日前，我省发布了《浙江

省第五次国民体质监测公报》（以下

简称《公报》），详细披露了这些数

据。从整体来看，2020年我省达到

《国民体质测定标准》“合格”等级以

上的人数比例为 93.8%，比 2014 年

国民体质监测提高 3.4个百分点，我

省国民体质总体水平显著增强。其

中，成年人、老年人的体质水平增长

尤为突出，城乡合格率分别为94.2%
和93.3%，城乡差距进一步缩小。

浙江体育科学研究所相关负责

人告诉记者，我省从 2017年率先在

全国实现常态化国民体质监测工

作，纵观近 10年，我省国民体质总

体水平持续提升。与全国平均水平

相比，我省国民身体机能和身体素

质更好，体重和围度指标低于全国

水平，国民体质总体水平居于全国

前列。

同时，与 2014 年监测相比，国

民体质监测数据表明，我省成年女

性和老年女性体质总体水平呈提

高趋势，体质状况有持续向好的态

势。但该负责人也提醒道，与 2014
年监测相比，我省成年人和老年人

超重肥胖率虽低于全国平均水平，

但呈继续增长趋势。2020 年我省

成 年 人 超 重 率 、肥 胖 率 分 别 为

33.8%和 10.5%，较 2014 年均增长

了 3.5 个百分点，比全国平均水平

分别低 1.2 个百分点和 4.1 个百分

点；2020 年老年人超重率、肥胖率

分别为 41.4%和 11.5%，较 2014 年

分别增加了 3.4个和 1.9个百分点，

比全国平均水平分别低 0.3个百分

点和 5.2个百分点。

此外，从这份《公报》中还可以

看出，参加体育锻炼的成年人和老

年人的身体机能、身体素质好于同

性别同年龄组的不参加体育锻炼

者，且呈现锻炼频率、运动强度越

高，体质越好的趋势。公共体育场

地设施对人群体育锻炼也有积极促

进作用，比如工作场所有公共体育

活动场地设施的成年人比没有的成

年人参加体育锻炼的比例高 8.2个

百分点等。

《浙江省第五次国民体质监测公报》发布

“浙里”的居民93.8%体质合格
本报记者 易龙吟

8月 8日，在全民健身日当

天，我省各地开展了丰富多样的

健身活动，炎炎夏夜依然挡不住

全省市民们的运动热情。图为杭

州市全民健身日主题活动现场。
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