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宁波市镇海区少

年儿童篮球赛在吾

悦广场圆满落下帷

幕，比赛吸引了镇海区

17支代表队80余名运动

员参加。“比赛氛围十分激

烈！这个暑假，每天我都会

和同学一起在家附近打篮

球，充实我的暑期生活。”来自

鲲池小学新二年级的学生黄翛

然兴奋地说。 通讯员 朱 恒

暑期，相约去运动！
日前，杭州市拱墅区祥符

街道银树湾小区的孩子们近

30人，相约汇聚在一起，开展

“旭日晨曦、欢乐晨跑”活

动。在家长、物业的协助

支持下，晨跑队还邀请

来著名运动员、首届杭

马冠军郑加利作现场

指导，讲解科学跑、

健康跑的要领。

通讯员 闲庭客

8 月 9 日晚，第 24 届中国大

学生篮球二级联赛女子全国总

决赛在海南海口举行。最终，浙

江工商大学女篮以 48∶46险胜上

届冠军广东海洋大学，再一次捧

得CUBA女子二级联赛全国总冠

军的奖杯。这也是浙江工商大

学女篮三年之内，两次收获该项

赛事的冠军。

当然，这个冠军并非一帆风

顺。广东海洋大学是上届的冠军

球队，实力自然不容小觑。面对

实力强劲的对手，浙江工商大学

女篮做了周密的计划与安排，主

教练沈建国与教练刘志把广东海

洋大学从去年到今年的每一场比

赛都认真看了一遍，然后再针对

性地看一遍视频回放，抓住对方

的特点，一对一制定特别战术。

“在这场比赛中，对方的中锋比我

们高，脚步也很灵活，所以队员林

子涵就限制了她的发挥，同时叶

雨梦的节奏也很好地控制住了对

方。他们打得快，我们打得稳！”

面对上一届的冠军对手，队员们

稳住了心态，没有丝毫慌乱，深知

大家是一个团队在战斗，而不是

个人，通过心态和情绪的及时调

整，以自信的态度面对这场激烈

的比赛。

工商管理学院叶雨梦是球队

的队长，也是她在最后时刻力挽

狂澜，单节拿到 10分帮助球队最

终取胜，她告诉记者，“队员们都

是来自各个专业的同学，没有体育

生，都是靠大家努力拼搏，实打实地

训练出来。”平时的课业繁忙，队员

们就只能牺牲双休日、五一、国庆

节、寒暑假等节假日的时间来训

练。前几日杭州一直保持着40多

度的高温天气，但即使是在如此高

温的环境下，女篮队员们也不曾放

弃训练。篮球场内的高温一度攀升

到 50摄氏度，汗水将球衣浸得湿

透，队员们一天就要换两次球衣。

能够重新拿回冠军奖杯，自

然是开心的。但事实上，2020年

夺冠后，队员们的心态有所改变，

紧接着 2021年的比赛，她们遭遇

了“滑铁卢”。一年来，教练与队

员们进行了反复多次地沟通，队

员之间相互交流，进行自我反思

与批评。到了最后的半个月，大

家从“服从安排”地训练变成了

“自律自觉”地训练，上午的训练

结束，大家自行用餐和休息，下午

2点准时开始训练，在50多度的场

馆里一直训练到下午五六点。

正如沈建国所说，“队员并没

有过人的天赋，之所以能夺冠是

一群人，朝着一个目标，做好了一

件事！”
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青田山口女篮：从乡镇打到全国
本报记者 陆英健

日前，浙江省第十七届运

动会女篮乙组的比赛中，一支

皮肤黝黑的球队在众多参赛队

伍中格外显眼，她们就是来自

青田县的山口镇初中女篮。近

几年，她们是活跃在省、市、县

级比赛的常客，2018 年代表浙

江省参加全国中学生篮球赛。

2021 年 3 月，该校承办了 ZSBL
第十四届浙江省中学生篮球联

赛初中女子组总决赛并获得亚

军，创造了山口女篮的历史最

好成绩，今年 7月代表浙江参加

中国初中篮球联赛，获得全国

第四名。出色的成绩背后，是

姑娘们的努力以及教练雷华杰

的辛勤耕耘。

2011年，雷华杰从丽水学院

体育教育专业毕业，成为了山

口镇小学的一名体育老师。看

着学校里孩子们对篮球的渴

望，在学校领导的支持下，他组

建了学校第一支篮球队。2013
年，第一批队员小学毕业上了

山口镇中学，但孩子们依然和

雷华杰保持着联系。他们回校

看雷华杰时，告诉他，初中没有

篮球队，他们想念打篮球的日

子 ，这 让 雷 华 杰 感 到 十 分 触

动。“两所学校距离不远，我可

以兼顾。”为了孩子们的篮球

梦，雷华杰决定在山口中学组

建一支女子篮球队，自己担任

指导，这一指导就是整整9年。

山口女篮是一支乡镇学校

队伍，由于青田县是著名的侨

乡，因此队中有三分之二的队员

都是父母长年旅居国外的留守

儿童。除了上课学习外，篮球就

成为她们最亲近的朋友，尽管学

校条件有限，只有两片室外篮球

场，没有室内篮球馆，也缺乏训

练器械，但姑娘们能吃苦、肯努

力。“我们基本上没有周末和节

假日。”雷华杰告诉记者，周一到

周五，每天下午放学以后练两个

小时，周末上午、下午各练 3 个

小时。到了节假日和寒暑假，每

天都是 6 个小时左右训练。不

过，在青田县少体校校长朱振华

和体育局领导、教育局领导的支

持下，大家训练条件有了改善：

“有了营养餐补给，到了比赛季

也会发队服，学校的露天球场也

加了一个大棚，这样晴天雨天都

不怕。”

15岁的陈乐乐是山口镇中

学女篮队的队长。从四年级就

开始学习篮球的她，在一次次训

练、比赛中成长，并有了对未来

的职业规划。在雷华杰眼中，不

仅是她，队中包括李思琪在内的

几位球员在省运会赛场的表现，

都得到了浙江女篮教练何苹的

认可和称赞。

打篮球不仅仅带给孩子们

健康的身体，也让她们有更好的

机会走出大山读书。“我们这里

毕业的孩子一般都能上那些有

篮球特招的一些学校。”雷华杰

骄傲地告诉记者，老队员中有的

在山西师范大学读书、有的在浙

江师范大学，以后还可以当体育

老师或是教练。“有些队员暑假

就会回来，帮忙一起来带学妹训

练，也算提早适应工作吧。”

前国手加盟 湖州吴兴排球训练开营
本报讯 为备战 2022 年市

中小学生排球比赛，增强青少年

体质，提高运动技术水平，8月 8
日，湖州市吴兴区排球队人才选

拔训练营在毗山中学开营。

训练营是吴兴区全民健身

专项行动之一，既是对全区优秀

运动员的集训，也是为了组建区

排球队进行的一次较为科学、精

准的选拔。将对运动员们从发、

垫、扣、拦、传五大排球基本技术

入手，加以体能、身体基础素质

以及协调性等多元化训练，充分

挖掘潜能，调动运动员积极性。

值得一提的是，本次训练营

专门邀请湖州籍前国家女排队

员、世界冠军杨舟为青少年进行

指导。

今年 6月底，吴兴区首次举

办中小学生排球比赛，吸引了24
所中小学报名、约 240名学生参

赛，项目发展前景广阔。通过集

中训练营的模式可以更有效地

带动各个学校相互比拼，运动员

互相促进，补短板、促发展，为促

进排球项目长远健康发展建立

了良好开端。

下一步，吴兴区文广旅体局

将持续强化与教育部门联动，充

分发挥专业人才优势，加快排球

运动发展驶入“快车道”，全力提

升排球项目整体水平，深入挖掘

与培养优秀后备人才，更好地发

挥竞技体育榜样力量，推动竞技

体育成果全民共享。

（通讯员 赵东振）

“没有体育生，都是靠大家实打实地训练出来”

三年两夺冠 浙商大CUBA写传奇
通讯员 林晓莹 楼星宇 本报记者 易龙吟


